Banka chinska - wymierajaca technika
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Wiele oséb, zazwycza) mieszkajacych na wsi pamieta jeszcze jak wygladaja
terapie bankami ogniowymi. W dawnych czasach, gdy nie bylo antybiotykow 1
mnych ogélnie dostepnych lekow farmaceutycznych, dzieki bankom choroba
mijata ,jak reka odjal”.

Na czym polega ich ,moc’? WyjaSnienie jest bardzo proste, przykladajac
banke do ciala powstaje pod nia duze podcisnienie, wskutek ktoérego drobne
naczynka krwionosne pekaja. Organizm dostaje sygnal, ze ma przystapi¢ do
sregeneracji’ 1 uaktywnia w tym miejscu najwieksze krwinki w uktadzie -
makrofagi (limfocyty oraz monocyty fagocytujace). Okoliczne naczynia
krwiono$ne rozszerzaja sie, aby umozliwi¢ wchioniecie drobnoustrow, ktore
wyplynely poza tozysko naczyniowe. Organizm staje sie lepiej ukrwiony,
przez co tkanki dostaja wiecej substancji odzywczych, tlenu a proces
samoleczenia przebiega szybciej 1 efektywnie;j.

Ta metoda przywedrowala do nas z Chin 1 od wiekéw stosuje sie ja w leczeniu
przeziebien, w stanach zapalnych gérnych drég oddechowych, ale nie tylko.
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Isnieje bowiem wiele rodzajéow baniek, ktoére znajduja zastosowanie w
lecznictwie, kosmetologii czy terapeutyce. Wyrdzniamy:

e banki do akupunktury — stawiane sa wedlug teorii meridianéw 1
punktow zyciowych rozmieszczonych na ciele cztowieka. W zaleznosci od
schorzenia 1 w oparciu o wiedze z zakresu akupunktury laczy sie je z
zabiegiem nakluwania iglami,

e batki ogniowe (gorace) — sa najbardziej popularne w polskiej medycynie
ludowej, wykonane ze szkla. Najpierw smaruje sie wnetrze banki
alkoholem (§wietne sprawdza sie denaturat) i stawia na gazecie, aby
splynal jego nadmiar. Nastepnie przygotowuje sie kawalek grubego
drutu 1 nawija na jego koniec wate kosmetyczng lub kawatek materiatu,
tak by przypominal mata pochodnie. Wate nawilza sie alkoholem 1
podpala, po czym przenosi ogien do wnetrza banki 1 przytyka ja do ciala.
Woéwczas nastepuje zasysanie ciata do srodka banki 1 w Srodku tworzy
sie podciSnienie powodujace pekanie malych naczyn krwiono$nych.
Whbrew pozorom zabieg jest bezbolesny 1 bardzo skuteczny.

e banki prézniowe (zimne) — inna jest tylko metoda ich stawiania, ot6z
podciSnienie w bance tworzy sie za pomoca pompki, gdy banka jest juz
ulokowana na ciele pacjenta,

e banki ciete — rzadko stosowana metoda, w ktérej miejsca pod banka sa
nacinane 1 krew naptywa do srodka,

e banki chinskie z gumy — doskonale sprawdzaja sie jako element
uzupelniajacy masazu, dzieki elastycznosSci materialu z ktorego sie je
wykonuje moga by¢ przystawiane w kazdym miejscu np. na stawach, na

udach czy posladkach.
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bambusa oraz wszystkich przedmiotéw dajacych sie wykorzystaé do tego celu.
Wiasciwosci banki mozna poréwnac¢ do autoszczepionki, organizm dostaje
bowiem silne bodzce do wytwarzania cial odpornosciowych, dzieki czemu
nastepuje dotlenienie 1 oczyszczenie chorych tkanek z krazacych produktow
przemiany materii.

Wszystkie narody do ktéorych dotarla juz metodologia tej terapii z
powodzeniem wykorzystuja ja do leczenia dolegliwos$ci uktadu oddechowego,
pokarmowego, béléw mieéniowych, stanéw zapalnych (czyraki, hemoroidy),
infekcji, impotencji czy prostaty.

W dobie gwaltownego rozwoju medycyny akademickiej 1 towarzyszacych jej —
lekow syntetycznych, naturalne metody leczenia, mimo swojej potwierdzonej
przez wiele pokolen skutecznosci, sg odsuwane na dalszy plan. Ekspansja
wielkich firm farmaceutycznych, ktére maja pod soba media 1 wiekszosé

srodkow masowego przekazu, znaczaco przyczynia sie do Smierci terapii
takich jak banki.

Najbardziej wytrwalymi obroncami naturalnych metod leczenia sa narody
Dalekiego Wschodu. Powstalo tam wiele szkét 1 uczelni ksztalcacych w
kierunku tradycyjnego leczenia za pomoca zi6t 1 terapii pracy z ciatem. Dzieki
nim lekarze chinscy 1 mongolscy stali sie najznakomitszymi specjalistami w
procesie zapobiegania, diagnozowania 1 leczenia choréb za pomoca technik
medycyny naturalne;j.

Od kilku lat réwniez polscy pacjenci moga skorzysta¢ z fachowej wiedzy
lekarza medycyny tybetansko-mongolskiej - profesor Enkhjargal Dovchin
przyjmujace] w prywatnym gabinecie przy ulicy Czerniakowskiej 28 A w
Warszawie. To dzieki takim ludziom jak prof. Enji, m.in. ta wydajna 1
przynoszaca widoczne korzysci zdrowotne metoda - stawianie baniek - wcigz
jest stosowana 1 daje nieocenione efekty w leczeniu wielu schorzen.
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Niezmiernie mito jest nam poinformowaé Panstwa, ze pani Dovchin w nagrode za prace oraz nienaganna postawe i serce wlozone w
propagowanie medycyny mongolskiej w Polsce zostala odznaczona tytulem profesora klinicznego Szkoty Wyzszej Tradycyjnych Metod
Leczniczych w Mongolii. Tylko niezmiernie zastuzone osoby dostaja zastu otrzymania tego najwyzszego tytulu profesorskiego.
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