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1. WSTEP

Drodzy Czytelnicy!

Przygotowalismy te ksigzke z mysla o kazdym z Was. Z wielka satysfakcja oddajemy
ja w Wasze rece. Idea, ktora nam przySwiecala podczas pisania, bylo stworzenie czego$
na ksztalt poradnika zasobnego w ,prawdziwe” informacje o medycynie naturalne;j
kultur Dalekiego Wschodu.

Nie bez znaczenia pada tu stowo — prawdziwe, naszym zrédlem wiedzy byly bowiem
rozmowy z lekarz Enkhjargal Dovchin. Pani doktor, z pochodzenia Mongotka,
jest wybitnym, dyplomowanym lekarzem medycyny konwencjonalnej
oraz alternatywnej. Obecnie mieszka w Polsce 1 prowadzi w Warszawie, przy ulicy
Czerniakowskiej, Gabinet Medycyny Tybetansko-Mongolskiej. Swoje wyksztalcenie
zdobywala na najbardziej renomowanych uczelniach, uzyskujac m.in. specjalizacje
lekarza homeopaty. Dzi§ tysiace pacjentéw odzyskato
zdrowie dzieki jej terapiom.

Medycyna naturalna Wschodu stata sie w dzisiejszych
czasach ulubionym obiektem przesladowan ze strony
mediéow 1 Srodkéw masowego przekazu, optacanych przez
wielkie koncerny farmaceutyczne. Jej obraz 1 zastugi
sq oczerniane 1 dyskryminowane, witasnie dlatego, ze swa
skutecznos$cia stanowi wielkie zagrozenie dla syntetycznego

rynku medycznego.

W tej ksiazce przedstawiamy czyste spojrzenie pochodzace wprost ze zrddel, ktore
pozwoli Wam dostrzec bogactwo naturalnych sposobéw leczenia 1 dbania o swoje
zdrowie. Wszystkim czytelnikom zyczymy duzo zdrowia, mamy nadzieje, ze nasz
poradnik cho¢ w niewielkim stopniu przyczyni sie do zmiany $wiatopogladu
zagorzalych przeciwnikéw metod terapii ,,naturalistow”.
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2. ZDROWIE LUDZKIE W CZASIE I PRZESTRZENI

,Nie masz nic ponad Sloficem...” (Kazn. 1,9)

Bez ogrédek mozemy stwierdzi¢, ze najcenniejsza wartoScia W naszym zyciu
jest zdrowie. Od poczatkéw Swiata czlowiek walczyl o przetrwanie, na ktore sktadato
sie zdobycie pozywienia oraz utrzymanie ciala w dobrej kondycji, zarowno fizycznej
jak 1 umystowej. Bowiem tylko najbardziej zahartowani 1 sprawni przedstawiciele
gatunku homo sapiens mogli przetrwac i1 sptodzi¢ zdrowe, silne potomstwo.

Od zarania dziejéw wiele czynnikow przedktadalo sie na zycie w dobrej kondycji.
Decydujacym elementem przetrwania, bylo zdobywanie energetycznego pozywienia.
Im cenniejsze wartosci odzywcze znajdowaly sie w upolowanym zwierzeciu
czy zebranej roslinie, tym dituzej dany osobnik oraz jego rodzina mogli przezyc.

Od poczatkow powstania gatunku ludzkiego przyroda jest zrodlem, z ktérego
czerpiemy sile oraz energie potrzebna do zycia. Wraz z rozwojem cywilizacji przyszta
jednak moda na inne rozwigzania, ktérych
Innowacyjno$¢ opierala sie na ewoluci
technologii chemicznych.

Problem  zaspokajania  glodu  zostat
rozwigzany, gdy wprowadzono konserwanty
pozwalajace na dlugoterminowe
przechowywanie ZyWnosScl. Preparaty
roslinne 1 §wieze ziola zastapily syntetyczne
leki.

Bolaczki dotyczace chordb przez wieki byty

obiektem najintensywniejszych badan wielu
Swiatlych uczonych tej planety. Zapominamy jednak, ze wiedza medyczna nie wzieta
swych poczatkéow od kapsulek pakowanych w aptekach, lecz byla systematycznie
poszerzana w oparciu o badania majace na celu poznanie przez ludzi swego otoczenia —
przyrody, kosmosu.

Poczatkowo trudna sztuka leczenia za pomoca wybranych ro$lin oraz innych daréw
ziemi takich jak woda czy stonice, trudnili sie nieliczni. Byli to przewaznie prekursorzy
swej epoki, ktorzy mimo prymitywnych czaséow, w ktoérych przyszito im zyé, potrafili
patrze¢ w przysztosc.
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Pézniej dziedzictwo wiedzy o leczniczych ro§linach, materiatach oraz praktykach byto
przekazywane coraz szerszemu kregowi pokolen. Wylonily sie dwa nurty: wyznawcy
medycyny klasycznej, akademickiej (opartej na $rodkach chemo - terapeutycznych)
oraz naturalistycznej (jej fundamenty to leki czerpane z ,apteki matki natury”).

Gdy przystaniemy na chwile 1 spojrzymy na cate dzieje ludzko$ci, odkryjemy
z przykroscia, ze te wszystkie minione tysigclecia, mimo wielkiego rozwoju mysli
ludzkiej, nie przyniosty rozwigzan stanowiacych jasno jak walczy¢ z chorobami.

Wspotezesnie, zdrowie 1 zycie sg nieustannie najcenniejszymi wartosciami, ktérych
za wszelka cene bronimy. Jednak z pokolenia na pokolenie, z roku na rok, hodujemy
w nasze] cywilizacji bardzo niebezpiecznego potwora, ktory skutecznie przestania nam
droge do zwyciestwa nad chorobami.

Kim jest ten potwor? To paranoiczna ewolucja przemyslowa, ktéra swoim zasiegiem
obejmuje cala nasza planete 1 niszczy jej zasoby naturalne: likwiduje ogromne potacie
laséw, zatruwa wody, powietrze 1 glebe, tepi bardzo cenne gatunki zwierzat 1 roslin.

Jeszcze wielu z nas nie zdaje sobie z tego sprawy, ale staneliSmy przed nieuniknionym
widmem samounicestwienia. Dlatego nalezy za wszelka cene ratowac to co jeszcze
zostato — musimy uzmystowic¢ sobie, ze podcinamy galaz na ktorej zyjemy.

W tej ksiazce chcemy Wam pokazaé jak wrocié do korzeni, jak doceni¢ bogactwa
»zyciodajnej” przyrody i czerpac z nich site zyciowa.
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3. TERAPIE PRACY Z CIALEM

W zdrowym ciele zdrowy duch”

To motto zna kazdy z nas, tylko czy kazdy rozumie jego sens? Organizm czlowieka jest
tak zbudowany, ze jego prawidlowe funkcjonowanie mozliwe jest woéowczas,
gdy wszystkie czynniki wplywajace w sposdb bezposredni lub posSredni na nasze cialo,
pozostaja w rownowadze. Oznacza to, ze na nasze zdrowie wpltywa zaréwno:

e stan ciala (dobrze funkcjonujace organy czy uklady),
e duszy (temperament, przyzwyczajenia, rodzaj pracy, styl zycia, nawyki, nalogi),

e jak i otoczenie (mikroklimat, pogoda, czynniki mechaniczne, wibracje, dzwieki,

przeciazenia) itp.

Rysunek 1. Mnich buddyjski podczas zabiegu akupunktury.

Medycyna niekonwencjonalna widzi $cisla zalezno§é zdrowia cielesnego od stanéw
emocjonalnych i psychicznych.
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Organizm ludzki mozna poréwnaé¢ do wielkiej, skomplikowane] maszyny,
ktora egzystuje na warunkach &cislej kooperacji milionéw jej elementéw - zespotu
komoérek tworzacych tkanki, ktéore buduja narzady itd. Tak wielowymiarowy ukiad
musi pozostawaé w $cistej rownowadze 1 subtelnej harmonii, ktére zapewnia mu
efektywne, bezawaryjne 1 dlugoterminowe dziatanie.

Biorac pod uwage fakt, iz jako istoty rozumne, stworzeni zostaliSmy jako dwie
nierozlaczne czesci: dusza i cialo, troska o zdrowie ma na celu uzyskanie harmonii
we wspoéldziataniu tych elementow.

Juz od czasow starozytnych dazono do jak najlepszej pielegnacji i ochrony organizmu,
stosujac réozne metody pobudzania organéw do efektywniejszej pracy lub ich ochrony
przed wszelkiego rodzaju zagrozeniami zewnetrznymi.

I TANSKIEJ
Dovechin  Enji®
w.enji.pl

Rysunek 2. Zdjecie pochodzi z prywatnych zbiorow doktor Enkhjargal Dovchin, obrazuje zabieg
akupunktury wykonywany przez nig w prywatnym Gabinecie Medycyny Tybetanskiej.

W miare rozwoju metod leczniczych nastapil rowniez przetom w sposobie postrzegania
ciala  oraz metodach dbania o  jego  bezpieczenstwo 1 zdrowie.
Zmiany, ktore nastepowaly sa dziedzictwem wiedzy wielu pokolen.

Najwiekszym stopniem wtajemniczenia w sekret ludzkiego organizmu wyrdznia
sie medycyna Dalekiego Wschodu.

W cztery oczy z medycyng naturalng Dalekiego Wschodu Strona 7



Juz kilkaset tysiecy lat p.n.e. plemiona mongolskie prowadzace koczowniczy tryb zycia
znaly techniki lecznicze polegajace na ochladzaniu 1 ogrzewaniu, nacieraniu,
oczyszczaniu, upuszczaniu krwi itp. Korzystano z roslin leczniczych, ktérych dzialanie
bylo znane niewielu medrcom na Swiecie.

3.1. Akupunktura — zZrdodia.

Pierwsze wzmianki 1 praktyki zwiazane z leczeniem iglami siegaja kilku tysiecy
lat p. n. e. Pojawily sie one w krajach Dalekiego Wschodu, takich jak Chiny, Japonia
1 Mongolia pod nazwa akupunktura.

Skad wziela swe korzenie nazwa tych zabiegéw?

Krélem medycyny jest niezmiennie od pokolen, jezyk tacinski.
Stad leczenie poprzez uktucie czutych punktéw iglami nazwano
akupunktura od sléw acus — czyli igla, oraz punctura — co oznacza

(wktucie, w jezyku chinskim nazwa jej brzmi - Czen.

LEGENDA O WOJOWNIKU

Historig najczesciej przytaczang, prawiaca o poczatkach Czen jest chinska powiastka
o wojowniku. Byl to dzielny maz, zahartowany w duchu walki. Jednakze wskutek
wielu przezytych potyczek 1 walk zdrowie zaczelo go opuszczaé, co noc towarzyszylty
mu okropne bédle glowy, ktérych w zaden sposéb nie mogli uleczyé jego plemienni
pobratymecy trudniacy sie sztuka leczenia.

Dolegliwo$s¢ wojownika znacznie zmniejszyla sie, gdy podczas jednej z bitew zostal
raniony strzata w okolice kostki.

Ulga byta tak znaczaca, ze od tego czasu, gdy tylko bdl sie pojawial, mezczyzna ranit
sie grotem strzaly w to samo miejsce.
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Rysunek 3. Jedna z wielu swigtyn w Tybecie

Kuracja akupunktura, lub zwac Ja bardziej orientalnie - terapia czen,
byta doskonalona przez wieki. Kolejne pokolenia przekazywaly sobie tajniki
tej specyficznej metodyki lecznicze;.

Skuteczno$¢ akupunktury od pokolen jest przyczyna sporéw pomiedzy medykami
oraz medrcami tego $wiata, jednak az po dzi§ dzien nikt nie byl w stanie obali¢ zalet,
jakie niosa ze soba zabiegi specjalistycznego nakluwania punktéw energetycznych.
Sprawdzone metody medycyny niekonwencjonalnej maja zbyt wielu zwolennikéw,
ktorzy na wlasnej skorze odkryli jak cenng wiedze pozyskal &wiat wraz
z rozpowszechnieniem nauk medycznych dalekiego wschodu 1 migracja lekarzy
np. mongolskich.

Dziedzictwo 1 tajniki zabiegéw akupunktury sa tak szerokie, ze wiedza o nich
jest obecnie przekazywana na kilku panstwowych uczelniach medycznych na §wiecie
jako glowny kierunek studiow medycznych.

Akupunkture wykorzystuje sie do niwelowania béléw oraz podtrzymywania
lub odnawiania réwnowagi energetyczne] — niezbednego czynnika warunkujacego
sprawne funkcjonowanie organizmu.
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Rysunek 4. Zdjecie pochodzi z prywatnych zbiorow doktor Enkhjargal Dovchin, obrazuje zabieg
akupunktury wykonywany przez nig w prywatnym Gabinecie Medycyny Tybetanskiej.

TO WARTO WIEDZIEC!

v' prof. dr med. Zbigniew Garnuszewski byl prekursorem
terapii akupunktury w naszym kraju, to on zalozyt
Szkote Akupunktury w Polsce.

v' akupunktura po raz pierwszy znalazta oficjalne uznanie
Ministerstwa Zdrowia i1 Opieki Spolecznej w roku 1986.

v' 1989 r. to nie tylko czas przelomu na scenie politycznej, ale rowniez medycznej,
w tym czasie Grupa Naukowa ds. Akupunktury Swiatowej Organizacji Zdrowia
zwolala pierwsze posiedzenie, ktérego tematyka w caloSci byla posSwiecona
zagadnieniom nazewnictwa punktow akupunktury.
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3.1.1. Leczenie iglami.

Wspblczeénie medycyna naturalna wschodu ma najbardziej rozwinieta na S$wiecie,
pod katem leczenia akupunktura, wiedze o organizmie cztowieka.

Do tej pory odnaleziono 1 przypisano znaczenie energetyczne blisko tysiacu punktom
na ciele czlowieka. To wlasnie w te punkty sa wprowadzane cieniutkie igly,
ktore w zaleznosci od schorzenia 1 umiejetnosci lekarza, stymuluja w rézny sposob
odpowiadajace im czesci organizmu np. nerki, serce itp.

GABINET
MEDYCYNY TYBETANSKIEJ

Lekarz Enkhjargal Dovchin Enji”
www.enji.pl

Rysunek 6. Zdjecie pochodzi z prywatnych zbiorow doktor Enkhjargal Dovchin, obrazuje zabieg
akupunktury.

O stopniu skomplikowania terapii akupuktury oraz o réznych sukcesach
terapeutycznych §wiadczy poziom wtajemniczenia 1 do$wiadczenia lekarza
wykonujacego zabieg, ktorego powinna charakteryzowacé przede wszystkim:

a) bardzo dobra znajomoéé punktéw energetycznych
b) umiejetnosé kojarzenia ich ze schorzeniem,

¢) sztuka manipulacji wykonywana iglami wprowadzonymi w punkty na ciele.

W cztery oczy z medycyng naturalng Dalekiego Wschodu Strona 11



Rysunek 6. Zdjecie pochodzi z prywatnych zbiorow doktor Enkhjargal Dovchin, obrazuje zabieg
akupunktury wykonywany przez nig w jej prywatnym Gabinecie Medycyny Tybetanskiej.

Jak juz Wam wiadomo, technika akupunktury bardzo sie rozbudowala przez ostatnie
dziesieciolecia, 1 cho¢ jej poczatki przypisuje sie poniekad prymitywnym grotom strzaly
lub zaostrzonym koScianym igtom, to dzi§ warsztat akupunktury opiera sie juz miedzy
innymi na specjalistycznych stalowych iglach (chinska nazwa — bian).

Jakie igly sg wykorzystywane podczas zabiegéw?

Sa one bardzo cienkie, mniej wiecej grubosci wlosa, najczesciej wykonane
ze specjalnego stopu stali. Jest to gléwnie stal nierdzewna, podobna do tej z ktoérej
sa wytwarzane narzedzia chirurgiczne. Material z ktérego sa wykonane igly
ma specjalne wlasciwosci, dzieki ktéorym nie wchodzi w reakcje z tkankami lub
plynami ustrojowymi. Ponadto stal uzywana do wyrobu igiel ma wysoki stopien
sprezystosci 1 odpowiednia sztywnosé, dzieki czemu nie zaginaja sie one ani nie tamig
podczas zabiegu.

Oproécz igiel stalowych stosuje sie réwniez: ztote (w skladzie ok. 75% zlota, 13% srebra
oraz 12 % czerwonej miedzi), srebrne (80% czystego srebra, 12 % czerwonej miedzi
oraz 3% rafinowanej miedzi) lub miedziane.
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GA 2

MEDYOYNY TYBETANSKIE.
Lekarz Enkhjargal Dovchin
www.enjipl

Rysunek 7. Zdjecie pochodzi z prywatnych zbiorow doktor Enkhjargal Dovchin, obrazuje zabieg
akupunktury w jej prywatnym Gabinecie Medycyny Tybetanskiej.

Wchodzac w szczegdly nalezy dodaé, iz producenci igiel do akupunktury przez lata
wspolpracy z lekarzami znalezli doskonaly przepis na wytwarzanie ,pozytecznych
1 inteligentnych” igiet. Pod ta nazwa kryja sie bardzo wygodne stalowe oploty
(rekojeéci) gwarantujace stabilny i pewny chwyt, a to znaczaco wspomaga zabieg —
lekarz moze precyzyjniej wkitué¢ iglte i delikatniej nig manipulowac. Pacjent niemalze
wogole nie odczuwa momentu przechodzenia ostrza przez skore. Whrew pozorom taka
drobna igietka w potaczeniu z umiejetnosciami lekarza moze zdziata¢ cuda.

Wiemy juz, ze igly powinny by¢ cieniutkie, zaé co do ich dilugos$ci to w zaleznos$ci
od zamierzonego efektu oraz miejsca naktucia stosuje sie igly w zakresie od 0,5 do 4,0
cali (1 cal — 23,4 mm).

Chinczycy wykorzystuja, czasami odmienne igly, bardziej nietypowe, tzw. iglta "kwiat
sliwy" 1 1gla "siedem gwiazd". To przyrzady o wygladzie mloteczkowatym z igielkami
na stopce, bardzije do pobudzania poprzez popukiwanie, anizeli wkluwanie.
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Zabieg akupunktury obejmuje czasami wklucie w nasze ciato kilku igiel, jakie odczucia
towarzysza wowczas pacjentowi?

Kazdy organizm jest inny, zatem reakcje sa rézne. Niektérzy odczuwaja delikatne,
chwilowe uktucie, nieco piekace, przewaznie jednak dla wiekszos$ci pacjentow zabieg
jest bezbolesny, a jedyne doznanie ktore im towarzyszy to wrazenie rozchodzacego sie
ciepla.

Ci, ktorym wydaje sie, ze akupunktura jest zwielokrotnieniem boélu zwigzanego
np. z zastrzykiem, sa w bledzie. Igly sa tak precyzyjnie 1 umiejetnie wkiluwane,
ze pacjent nie zdaje sobie nawet sprawy, 1z zostaly juz umieszczone w jego ciele.

GABINET

MEDYCYNY TYBET!
ekarz Enlthyar

Rysunek 8 Zdjecie pochodzi z prywatnych zbiorow doktor Enkhjargal Dovchin, obrazuje zabieg
akupunktury w jej prywatnym Gabinecie Medycyny Tybetanskiej.

Igly sa wprowadzane na rozne glebokosci, w zaleznoéci od potrzeb. Taki podstawowy
zakres, ktory jest przyjety przez wiekszo$¢ specjalistow to penetracja od 0,25 do 8 cali
wglab skory. Metoda moze wydawac sie bardzo egzotyczna 1 bolesna, w rzeczywistosci
kazdy z pacjentéw przyznaje potem racje, ze strach byl wyolbrzymiony, a ,nie taki
diabel straszny jak go maluja”.

Wielu pacjentéw pyta, czy uklucia wywoluja krwawienia 1 jak to wplywa
na efektywno§¢ zabiegu. Oczywiscie moze pojawié¢ sie kilka kropel krwi, czasami
jest to nawet pozadanym zjawiskiem, aby zwiekszy¢ efektywnosé terapii.
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3.1.2. Mechanizm dzialania.

Wedlug wierzen medycyny Dalekiego Wschodu, caly proces leczenia opiera
sie na teoril odbudowywania roéwnowagi pomiedzy krazaca w organizmie energia
zyciowa, czl, statyczna 1 dynamiczna.

Na czym opiera sie teoria Czen i energii Czi?

Zaklada sie, ze organizm jest wielkim ustrojem, w ktérym krazy sita zyciowa i1 dopoki
jej przeplyw nie zostanie zaklécony, dopisuje nam zdrowie. Jezeli cho¢ w jednej czesci
nastapi wybicie ze stanu réwnowagi, np. chory bedzie jeden narzad, to wplynie
to niekorzystnie na prace calego organizmu.

Energia krazy po ustalonych kanatach energetycznych, tzw. potudnikach, ktére tacza
ze soba pszczegdlne organy. Przeptyw sily witalne] mozemy poréwnaé do potoku
gorskiego, im bystrzejszy nurt oraz im mniej przeszkow napotka on po drodze,
tym rzeka jest bardziej rwaca 1 silniejsza oraz niesie czystszg wode. Tak samo powinny
wygladaé nasze poludniki energetyczne — drozne 1 niosace silny strumien energii.

Gdy dowolna cze$¢ energii zostanie zablokowana, a kanal uszkodzony, zaczynamy
odczuwa¢ brak réwnowagli wewnetrznej] organizmu objawiajacy sie zlym
samopoczuciem, bélem — choroba.

Mistrzowie akupunktury posiadaja wiedze o czlowieku, ktora stanowi o powiazaniach
odpowiednich punktéw na ciele z konkretnymi organami lub czeSciami naszego
wnetrza. Mechanizm dziatania zabiegéw polega na odnalezieniu 1 draznieniu
tych punktéw aby $éwiadomie wplynaé na przebieg choroby.

Akupunktura dazy do przywrécenia harmonii catego ciata, oddzialujac na punkty
potozone na kanalach energetycznych reguluje bezposrednio przeplyw sity witalne;j.

Jak wyglada zabieg?

Lekarz przygotowuje najpierw dokladny opis pacjenta: diagnozuje schorzenie,
na te) podstawie ustala przyczyny dolegliwosci 1 lokalizuje miejsca na ciele
odpowiedzialne za zaklécenia prawidlowe) pracy naszego organizmu.

Pierwsza wizyta ma gléwnie na celu postawienie diagnozy, terapia jest aktywowana
przewaznie za kilka tygodni, gdy lekarz zdazy przejrzeé notatki wykonane w obecnosci
pacjenta 1 dobra¢ indywidualny, odpowiedni plan zabiegéw. Za takim, zdawaloby
sie powolnym 1 niesprawdzonym leczeniem, murem stol gwarantowana poprawa
zdrowia ogoélnego, gdyz terapie naturalistow poddaja leczeniu przyczyny choroby,
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a nie tylko jej skutki. Dzieki takiemu podejSciu symptomy schorzenia ustepuja
samorzutnie.

[ gvehin

Rysunek 9. Gabinet doktor Enji przy ulicy Czerniakowskiej w Warszawie.

Gdy lekarz opracuje droge leczenia pacjenta ma juz wizje tego, jak powinien wygladaé
zabieg 1 ktore partie powinny by¢ pobudzane lub udrazniane.

Gdy zostang sprecyzowane punkty energetyczne, akupunkturzysta umiejetnie wkluwa
w nie igly, pod réznym katem do powierzchni skéry, w zaleznosci od warunkow
anatomicznych pacjenta, 1 pozostawia je na okreSlony czas. W zaleznos$ci od potrzeb
manipuluje nimi lub pozostawia nienaruszone (m.in. tonizowanie lub sedacja,
unoszenie lub opuszczanie, oczyszczanie, ogrzewanie lub wychladzanie).

Najprostsze ruchy wykonywane igtami polegaja albo na wprowadzaniu igly glebiej
albo na jej rotacji, praktykuje sie réwniez: wywieranie ucisku na igle, "skrobanie"
rekojesci igly, wstrzasanie nia, ruch igla w pionie i1 jednoczesna rotacja igly.

Gdy potrzeba wzmacnienia bodzca woéwczas powoli i subtelnie wprowadza sie igly
na rézna, gleboko$é, badz wykonuje powolne 1 o malej amplitudzie ruchy rotacyjne,
lub wktuwa igly zgodnie z przebiegiem meridianu.

Aby ostabié¢ efekt naktucia wykonuje sie przeciwne czynnosci do opisanych.
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Rysunek 10. Zdjecie pochodzi z prywatnych zbiorow doktor Enkhjargal Dovchin, obrazuje zabieg

akupunktury w polaczeniu z barikami ogniowymi w jej prywatnym Gabinecie Medycyny Tybetanskiej.

Znane metody wzmacniania i ostabiania efektow igiel:

e '"stawianie géry na ogniu" - ma dzialanie wzmacniajace 1 rozgrzewajace,
jej istota jest intensywne wkluwanie 1 powolne wyciaganie igly na kolejnych
glebokosciach 0,51 1,5 cuna.

e '"penetracja niebianskiego spokoju" - ma dzialanie osltabiajace, wychtadzajace,
najpierw wkluwa sie igle bardzo gleboko, a nastepnie szybko sie ja pociaga
na kolejnych warstwach 1,5 1 0,5 cuna az do wysuniecia.

Wedtug specjalistow, aby poznaé czy igla zostata prawidlowo wkuta, powinna wywotaé
odczucie podobne do porazenia pradem, bél bedzie §wiadczyt bowiem o ,,przeptywie Qi”.

Wielorakie sposoby oddziatywania na punkty aktywno§ci, moga ponownie uruchomic
przeplyw odzywczej energii w naszym organizmie i uchronié¢ przed choroba.
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W niektérych przypadkach, aby terapia przyniosta zamierzone rezultaty, wzbogaca
sie oddzialywanie igiel ogrzewajac je lub dodatkowo stymulujac pradem elektrycznym.

Rysunek 11. Zdjecie pochodzi z prywatnych zbiorow doktor Enkhjargal Dovchin, obrazuje zabieg
akupunktury w polgczeniu z bankami ogniowymi przeprowadzony w jej prywatnym Gabinecie
Medycyny Tybetanskiej.

W akupunkturze dobér odpowiedniej metody zabiegu jest kluczowym etapem terapii,
gdyz kazdy zabieg ma rézne dziatania ogélne:

e WZMACNIANIE (stosuje sie igly i mokse), poprawia sie ogélny stan organizmu:
Yin, Yang, krazenie krwi oraz Qi. Nie stosuje sie tak intensywnej penetracji
1 pobudzania, gdy czynniki patologiczne, chorobotwoércze sa wyjatkowo
intensywne.

e OSLABIENIE, dazy sie wowczas do wyeliminowania czynnikéow patologicznych
1 barier na dordze energii zyciowe;.

e UNOSZENIE, istota metody jest poddzwigniecie ,opadnietego Yang”
1 narzadow.

Dobra akupunktura, taka ktora rzeczywiscie leczy, to skomplikowana sie¢ mozliwosci,
ktora poznaja wylacznie dobrze wyksztalceni lekarze.
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Istnieje bardzo duzo technik akupunktury, bo zalezy ona od wielu czynnikéw:
v' szybkos$ci naktucia,
v glebokoé$ci naktucia,
v" kierunku naktucia,
v' amplitudy rotacji igly,
v czasu pozostawania igly w ciele,
v’ 1loéci igiel wykorzystanych podczas zabiegu,

v’ 1loSci zabiegow 1 czestotliwo$ci ich wykonywania,

Jak wyjasni¢ dzialanie akupunktury w kontekscie fizjologicznym?

Stymulowanie ciala za pomoca nakluwania odbywa sie przy pomocy mechanizmow,
ktore tacza ze sobg odruchy skérno-narzadowe 1 wice wersa. Takie wspolzaleznosci
sa wynikiem segmentarnej budowy ciala w zyciu ptodowym, kiedy to kazdy fragment
ciala stanowil jakoby pole unerwione przez jeden nerw rdzeniowy, tzw. pole Heada,
reprezentujace odpowiednio fragment skéry, tkanke miesSniowa 1 odpowiadajacy
mu narzad.

Skéra zawiera ogromng siatke nerwow 1 receptoréow, ktore maja powiezie wglab
organizmu 1 odpowiadaja za odbieranie bodzZcéw: dotyku, ciepta, bolu. Dany bodziec
odbierany z powierzchni blyskawicznie przesylany jest do osrodkowego uktadu
nerwowego 1 kory mézgowe;.

Przechodzac cala droge przez uklad nerwowy, wydzielaja sie w nim endogenne
substancje peptydowe, takie jak endorfiny 1 enkefaliny, ktéore maja na celu tagodzi¢
bél lub eliminowaé go zupelnie.

Dzieki wspétdzialaniu ukladu nerwowego (czyli punktéw na skérze) wraz z ukladem
hormonalnym iin., mozliwe jest wywieranie bodzcow na prace serca, napiecie naczyn
krwionoénych, stan drzewa oskrzelowego, napiecie $cian 1 zwieraczy przewodu
pokarmowego oraz jego aktywno$§¢ zewnatrzwydzielnicza, funkcje wydzielnicza
1 wydalnicza nerek jak rowniez trofike skéry, miesni i1 koSci, oraz na procesy
odpornosciowe.
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Rysunek 12. Zdjecie pochodzi z prywatnych zbiorow doktor Enkhjargal Dovchin, obrazuje zabieg
akupunktury w polaczeniu z bankami ogniowymi przeprowadzony w jej prywatnym Gabinecie
Medycyny Tybetanskiey.

Powyzsze mechanizmy 1 wspodlzalezno$ci moga nas przypuszczalnie nakierowac
na wyjasnienie leczniczego wplywu akupunktury.
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3.1.3. Choroby leczone technikg akupunktury, wskazania
1 przeciwwskazania.

Akupunktura jest metoda wszechstronna, mozna za jej pomoca leczyé choroby
w réznym stadium zaawansowania. Cechujg ja dwie glowne cechy: bezpieczenstwo
stosowania oraz szybko widoczne efekty.

Organizm ludzki sam potrafi walczy¢ z chorobami, czasami trzeba mu jednak pomoc
w odnowieniu oreza. Wlasnie takim mentorem moze by¢ dla niego akupunkturzysta,
ktory stymulujac rézne punkty energetyczne przywroci cialu zdolnosé do wytwarzania
niezbednych mu enzymoéw 1 substancji, m.in. insuliny, pepsyny, adrenaliny, kortyzonu
kwasu solnego itp.

Whniosek z tego jest posrednio taki, ze akupunktura doskonale radzi sobie z chorobami
powstatymi wskutek niedoboru jakiejs substancji. Terapia uaktywnia uspione
1 poblokowane organy, wskutek czego organizm znéw sam jest w stanie produkowac
deficytowe substancje. A my na dlugo zapomnimy o tabletkach, suplementach
1 problemach ze zdrowiem.

GABINET
MEDYCYNY TYBETANSKIE]
Lekarz Enkhjargal Dovchin
www.enjipl

Rysunek 13. Zdjecie pochodzi z prywatnych zbiorow doktor Enkhjargal Dovchin, obrazuje zabieg
akupunktury przeprowadzony w jej prywatnym Gabinecie Medycyny Tybetanskiey.
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Jezeli trafimy w rece profesjonalnego akupunkturzysty, takiego jak doktor Enkhjargal
Dovchin ,Enji”, mozemy poSwieci¢c mu swe cialo bez lekéw 1 obaw. Leczenie jest
podejmowanie dopiero wowczas, gdy lekarz zdiagnozuje nieprawidlowosci wystepujace
w organizmie. Gdy zrodlo zaburzen réwnowagi zostanie zlokalizowane podejmowana
jest odpowiednia terapia.

W przypadku, gdy dolegliwo$¢ dopiero sie ujawnia, wystarczy kilka zabiegow
by przywroéci¢ pelna rownowage. Trudniejsze terapie dotycza schorzen, w ktorych
korzenie choroby dokonaly juz zmian organicznych w ciele. Wowczas proces leczenia
jest przewaznie czasochtonny 1 nalezy uzbroi¢ sie w cierpliwosc.

ILOSC

Ile zabiegéw wykonuje sie najczesciej, by symptomy choroby ustapily? Nie da sie tego
jednoznacznie okre§li¢, gdyz kazdy przypadek zawsze jest inny, indywidualny.
Zdarzaja sie pacjenci, u ktérych juz po oémiu zabiegach powraca pelnia zdrowia,
sq jednak 1 tacy, ktorzy potrzebuja ich nawet dziesie¢ razy wiecej. Pierwsze skrzypce
gra tu: nasilenie choroby, czas trwania oraz historia przyjmowanych lekarstw
(zazywanych dawniej jak i obecnie).

CZESTOTLIWOSC

A jak ma sie sprawa z czestotliwoscia zabiegow? Oczywiécie na tej plaszczyznie
réowniez liczy sie jednostkowo$é. Jednak mozna by tu zastosowaé pewien kanon,
wedlug ktorego pracuja akupunkturzy$ci. Przewaznie plan terapii rozktada sie tak,
ze zabiegl odbywaja sie codziennie lub co drugi dzien a maksymalnie co 3 dni. Aby
efekty byly trwate musi odby¢ sie przynajmniej 10 zabiegéw 1 odpowiednio
do schorzenia norma ta ponosi sie. W miare poprawy stanu zdrowia, pacjent
przychodzi juz tylko co jaki$ czas, np. raz na miesiac.

TRWALOSC

Jaka jest trwatosc zabiegow? Ta kwestia jest uzalezniona od trybu zycia, jaki wybierze
pacjent po skonczonej terapii. Jezeli dba o siebie, zdrowo sie odzywia 1 stosuje
do zalecen lekarza, wowczas wystarczy jedynie raz do roku przyjs¢ na wizyte
kontrolna, by zbadaé¢ czy nic sie nie dzieje 1 ,podbi¢ gwarancje swego dowodu
zdrowotnego”. Gdy lekarz stwierdzi jednak jakie§ nieprawidlowos$ci, znéw potrzebna
jest seria zabiegow.
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Akupunktura to terapia, ktora potrafi leczy¢ nieprawdopodobnie wiele dolegliwosci,
a to dzieki mozliwosciom bezposredniej stymulacji catego ciata 1 jego narzadoéw poprzez
odpowiadajace im punkty energetyczne na ciele. Ujmujac ogdélnie mozecie liczyé
na pomoc akupunkturzysty w przypadkach wielu ciezkich chordéb.

WSKAZANIA:

e drogi oddechowe (gléwnie zapalenie zatok, nosa, migdalkéw podniebiennych,
przeziebienie, zapalenie oskrzeli, choroba Meniere'a, dychawica oskrzelowa),

e choroby narzadu wzroku (zapalenie spojéwek, jaskra, zaéma bez powiklan,
zanik nerwu wzrokowego),

e choroby jamy ustnej (gléwnie zapalenie dziasel, parodontoza, béle zebdw,
silne i dtugotrwale zapalenie gardta),

e choroby ukladu krazenia (wiencéwka, nadciénienie),

e choroby zotadka oraz jelit (gtéwnie przy skurczach przelyku i wpustu, ostrym
1 dlugotrwalym zapaleniu blony sluzowej zoladka, nadkwasocie zotadka,
wrzodach, biegunce bakteryjnej, zaparciach, niedrozno$ci porazeniowej jelit,
w stanie po zapaleniu wirusowym watroby),

e choroby neurologiczne i ortopedyczne (gléwnie przy migrenowych bélach gltowy,
neuralgii nerwu trdjdzielnego, porazeniu obwodowym nerwu twarzowego,
niedowatadach poudarowych, neopatiach obwodowych, przy neurologicznych
zaburzeniach czynnoé$ci pecherzyka moczowego, moczeniu nocnym, neuralgii
miedzyzebrowej, kreczy karku, ,lokciu tenisisty”, zespole bolesnego barku,
rwach kulszowych, reumatoidalnym zapaleniu stawéw, , kurczu pisarskim”),

e dolegliwoéci potoznicze i ginekologiczne (nieregularne, bolesne miesiaczki, ZNP,
endomerioza, przy objawach zespolu klimakterycznego, osteoporozie,
w przewleklych stanach zapalnych narzadu rodnego, przy przedluzajacym
sie porodzie, podczas wymiotéow ciezarnych, przy braku pokarmu po porodzie,
obnizeniu narzadu rodnego, jako pomoc w porodzie przedwczesnym),

e urologia (w poczatkowych stadiach przerostu gruczolu krokowego
1 nietrzymaniu moczu, w przewleklych stanach zapalnych pecherzyka i nerek,
podczas kamicy nerkowej),

e zaburzenia czynnoSciowe (gdy problem ten dotyka ukladu sercowo-
naczyniowego, nerwice wegetatywne, histeryczne, bodle glowy pochodzenia
naczyniowego),
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e medycyna sportowa (przy wielu urazach — naderwane mieénie oraz $ciegna,
nadwichniete stawy, dystorsje — oraz tremie przed startem)

PRZECIWWSKAZANIA

Przeciwwskazaniem wzglednym do stosowania akupunktury jest jedynie stan wiedzy
1 doswiadczenia lekarza wykonujacego zabieg. Jak mowig wtajemiczeni: ,,...najtrudniej
jest wklué pierwsze sto tysiecy igiet...”

Jednakze w przypadkach, gdy zycie pacjenta ulega bezpoSredniemu zagrozeniu
1 konieczna jest interwencja chirurgiczna lub zastosowanie innych zaawansowanych
technik medycznych, nawet specjalisci odradzaja zabiegi akupunktury.

Wzglednie nalezy unika¢ zabiegéw akupunktury podczas menstruacji, ciazy
(kategorycznie nie wolno w poczatkowej fazie), w stanie nietrzezwoéci, wyczerpania
fizycznego 1 psychicznego.

TO WARTO WIEDZIEC!

v’ akupunktura nie leczy pojedynczych chordb

w rozumieniu konwencjonalnej medycyny zachodnie;.

Dolegliwosci, ktore wykazuje ciato, pomagaja lekarzowi

zorientowacé sie jakie sa zrédia tej nieprawidlowosci.

Po dokladnej diagnozie zostaje wszczeta terapia majaca na celu uleczenie catego
organizmu, tj. usuniecie choroby i jej przyczyn.

v w sytuacjach beznadziejnych, np. w zaawansowanych stadiach nowotwordw,
akupunkture stosuje sie do ztagodzenia bélu, umiejetny zabieg moze przyniesé
choremu znaczaca ulge w cierpieniu.
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3.1.4. Moksa

Terapia moksa stanowi specjalistyczny sposob oddziatywania na punkty energetyczne.
Istota tego zabiegu jest nagrzewanie miejsc na ciele, uznawanych za punkty zyciowe.
Metoda ta od tysiecy lat jest praktykowana na Dalekim Wschodzie, w szczegdlnosci
przez chinczykoéw, ktorzy bardzo cenig sobie jej efektywno$c.

Nasz umiarkowany klimat czesto przynosi choroby zwigzane z wilgotna 1 sprzyjajaca
rozwojowl bakterii pogoda. Doskonale efekty leczenia uzyskuje sie wykorzystujac
ogrzewanie ciala moksa, skutecznie eliminowane jest ostabienie organizmu, wzmacnia
sie uklad krwionosny. Terapia poprzez oddzialywanie cieptem dodaje energii i pobudza
system immunologiczny do dziatania.

ICABINET
MEDYOYNY TYBETANSKIE.
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Rysunek 14. Zdjecie pochodzi z prywatnych zbiorow doktor Enkhjargal Dovchin, obrazuje zabieg

akupunktury pofgczony z moksowaniem, przeprowadzony w jej prywatnym Gabinecie Medycyny
Tybetanskiej

Umieszcza sie na skorze maly, ptonacy stozek moksy, ktory ogrzewa dany fragment
do okres$lonej glebokosci. Nie nalezy sie obawiaé zadnych oparzen, gdyz caly zabieg
trwa dosy¢ krotko, a efekty sg skuteczniejsze niz w przypadku nakluwania igtami.
Moksa daje doskonale rezultaty w leczeniu pewnych odmian reumatyzmu,
chorodb kosci lub skurczéw.
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Moksa - co to jest?

To mieszanka lecznicza. Robi sie ja z ziela, tzw. chinskiego piotunu, ktérego nazwa
systematyczna brzmi Artemisia vulgaris latiflora.

Zbiera sie je na poczatku czerweca,
po czym liScie suszy na stoncu
W przewiewnym miejscu.

Wysuszone ziele jest rozcierane doktadnie
w mozdzierzach, nastepnie przecierane
przez sito.

Aby moksa data pozadane wlasciwosci, przetarte liscie musza pozostac¢ na okres nawet
do 3 lat w wielkich kadziach, gdzie dojrzewaja niczym najlepsze wino.

¥

Rysunek 15. Zdjecie pochodzi z prywatnych zbiorow doktor Enkhjargal Dovchin, obrazuje zabieg
akupunktury pofgczony z moksowaniem, przeprowadzony w jej prywatnym Gabinecie Medycyny
Tybetanskiej.
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Gotowa moksa wygladem przypomina welne 1 jest koloru brazowego. Taki klebek
moksy uklada sie na ciele i podpala. Czesto by zwiekszy¢ efektywnosé zabiegu, dodaje
sie podktad: imbir, czosnek lub sél.

Innym sposobem uzywania moksy w lecznictwie medycyny Dalekiego Wschodu
jest formowanie z niej zarzacego sie cygara 1 podgrzewanie ciala pacjenta w wybranych
miejscach.
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Rysunek 16. Zdjecie pochodzi z prywatnych zbiorow doktor Enkhjargal Dovchin, obrazuje zabieg
akupunktury polaczony z moksa, przeprowadzony w jej prywatnym Gabinecie Medycyny Tybetanskiey.

Mokse naklada sie réwniez na koncowki igiel wkluwanych nastepnie w odpowiednie
punkty. Generalnie jej przeznaczenie zalezy od intencji i celow, jakie chce osiagnaé
akupunkturzysta.
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Rysunek 17. Zdjecie pochodzi z prywatnych zbiorow doktor Enkhjargal Dovchin, obrazuje zabieg
akupunktury polgczony z moksa, przeprowadzony w jej prywatnym Gabinecie Medycyny Tybetanskiej.

TO WARTO WIEDZIEC!

v w trakcie zabiegu nagrzewania ciata, spalana ro$lina,
tzw. moksa uwalnia wiele zwiazkéw chemicznych,
m.in. mokaine, ktore wnikaja przez skore dajac efekty
przeciwskurczowe lub przeciwbdlowe.

v" w Chinach oraz Korei przyjal sie przez senior6w zwyczaj

moksowania profilaktycznego, dwa razy do roku poddaja,
sie onl zablegom nagrzewania ziolami moksy by dluzej cieszy¢ sie lepszym
samopoczuciem 1 zwiekszy¢ swa, odpornosé.
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3.1.5. Punkty energetyczne i teoria meridianéw

Medycyna Dalekiego Wschodu tak dalece wyspecjalizowata sie przez te wszystkie
pokolenia w dziedzinie poznania ciala ludzkiego, ze dzi§ jej terapie,
cho¢ sa tzw. malo inwazyjne, przynosza niesamowite rezultaty. Jej wiedza dotyka nie
tylko anatomii 1 fizjologii, ale réwniez tak bardzo cenionej przez kulture Wschodu —
energetyki ciala.

Rysunek 18. SWJthynia kultur Dalekiego Wschodu.

Wiedza ,naturalistéw” Wschodu utrzymuje, ze cialo ludzkie (ak i zwierzece) oplywa
energia (chi). Krazy ona specjalnymi kanalami rozlozonymi parzy$cie wzdluz ciala,
tzw. potudnikami. Do gléwnych linii przeptywu energii zyciowe) nalezy 12 kanatow,
zwie sie je meridianami (meridians - poludniki). Zrédlem kazdego z nich jest narzad,
od ktorego biora tez swoje nazwy:

a) poludnik pluc (Yin) — jego przebieg lokalizuje sie nastepujaco: od punktu
na piersi potozonego pod obojczykiem poprzez wewnetrzna czeS¢ ramienia,
az do konca kciuka; jezeli zaobserwujecie niepokojace zmiany w tym rejonie
moze by¢ to znak, ze dzieje sie co$ niedobrego z ptucami,
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b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

1)

)

poludnik jelita grubego (Yang) — biegnie od czubka wskazujacego palca,
nastepnie oplata zewnetrzna strone ramienia, poprzez szyje, zewnetrznag
krawedz ust konczac na skrzydetku nosa,

poludnik zotadka (Yang) — ksztaltem przypomina wielka podkowe okalajaca
twarz, wewnetrzne ramie biegnie spod oka do krawedzi ust po kos¢ podbrodka,
natomiast zewnetrzne zaczyna sie od linii wlosow, plynie przez ucho,
az do podbrédka 1 ramienia, potem zagina sie¢ wzdluz szyl, biegnie przez
obojczyk 1 brodawke piersiowa, brzuch, pachwine, udo, lydke 1 konczy swoj szlak
na czybku drugiego palca stopy. Ten kanal energetyczny pilnuje naszego
apetytu 1 czuwa nad odbieranymi przez nas walorami smakowymi jedzenia,

poludnik $ledziony (Yin) — zaczyna sie na zewnetrznej powierzchni duzego
palca, biegnie przez wewnetrzna czes¢ stopy, wzdluz goleni az do kolana, potem
przechodzi na wewnetrzng cze$é¢ uda, zotadek, okolice pachy, tam zatacza petle
po czym opada w doél plecow. Jest odpowiedzialny za stan drég rodnych
oraz trawienie,

poludnik serca (Yin) — jego szlak rozpoczyna sie pod pacha, nastepnie biegnie
przez wewnetrzng strone ramienia 1 nadgarstek az do punktu na wewnetrznej
stronie malego palca. Ten kanal energetyczny jest bardzo wazny, dba o energie
serca 1 uktad krwiono$ny,

poludnik jelita cienkiego (Yang) — biegnie od zewnetrznej strony malego palca,
poprzez zewnetrzna czeS¢ ramienia, miesien tréjgtowy, przez punkt centralny
barku, potem szyje az do ucha; ten meridian odpowiada za regulacje
1 dostarczanie substancji odzywczych,

poludnik pecherza moczowego (Yang) — bierze swéj poczatek w wewnetrzym
kacie oka, rozchodzi sie przez czubek glowy, szyje, tu sie rozgalezia na kanatly
1dace przez plecy, posladki 1 uda, one lacza sie ze soba za kolanami, potem plyna
przez tydke, tyt kostki,zewnetrzna czes¢ stopy az do matego palca,

poludnik nerek (Yin) — meridian rozpoczyna sie w punkcie na podeszwie stopy,
biegnie poprzez wewnetrzna powilerzchnie nogi, narzady rodne, zotadek,
az do punktu zetkniecia sie mostka z obojczykiem,

poludnik osierdzia i seksu (Yin) — ma zrédlo pod pacha, rozchodzi sie nastepnie
w dol, plynie wzdluz wewnetrznej strony ramienia przez $rodek dioni,
az do czubka srodkowego palca. Ten meridian odpowiada za dobra prace serca,
reguluje krazenie 1 dostarczanie energii,

potréjny ogrzewacz (Yang) — kanalu mozemy szukaé poczynajac od nasady
paznokcia serdecznego palca, nastepnie przemieszcza sie on wzdluz ramienia
do barku, przez szyje, woko6t ucha po skron. Pelni znaczace funcje: dostarcza
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energii jelitu cienkiemu 1 systemowi limfatycznemu oraz czuwa nad dzialaniem
ukladu krionosnego w konczynach,

k) poludnik pecherzyka zélciowego (Yang) — zaczyna sie na skroni, optywa ucho
a potem kieruje sie ku tylnej czesci glowy, po czym znéw wznosi do skroni, szlak
nastepnie wbiega na szyje skad kieruje sie na przednia czes¢ barku, zygzakiem
przebiega przez brzuch az do biodra, gdzie po zewnetrznej stronie nogi konczy
swoj bieg na czwartym palcu stopy,

1) poludnik watroby (Yin) — rozpoczyna sie na wewnetrznej czeéci duzego palucha
u nogi, pltynie poprzez grzbiet stopy, wewnetrzng strone lydki, poprzez uda,
pachwiny, brzuch, od podstawy klatki piersiowej (pod watroba) az do punktu
pomiedzy szostym i1 siddmym zebrem, ponizej brodawki, ten meridian jest
odpowiedzialny za zapas substancji odzywczych 1 energii zyciowe].

Yang (meridiany puste, trawia pokarm i wchlaniaja substancje odzywcze, magazynuja,
lub wydalaja plyny z organizmu). Yin (meridiany te sa miazszowe, pobieraja pokarm
1 wspomagaja, jego trawienie, magazynuja, substancje odzywcze i energie).

DOBOWY CYKL KRAZENIA CHI
W ORGANIZMIE CZEOWIEKA

11do 13 ) & 9 dol1 &ledziona
serce i trzustka

1'3 do.15jelito & NARZADY D 7do9
ek DZIENNE e

16do 17 & NARZADY 9 5do7

pecherz jelito grube

moczowy RPZIENNO-NOCNE

17do19 ™ ?3do5
pluca

nerki N AR ZADY

19 do 21 J P1do3
osierdzie N O C NE WQtI‘Oba
91d023 # | ¥ 93do 1
potrojny ogrzewacz pecherzyk zélciowy

Rysunek 19. Dobowy cykl krazenia Chi w organizmie czlowieka (czas najwyzszej aktywnosci narzadow).
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Kazdy meridian gléwny rozciaga sie od narzadu, poprzez wewnetrzne drogi
az po koncowy szlak energetyczny tuz pod powierzchnia ciala. Energia krazaca w ciele
ma dokladnie 24 godziny, aby wykona¢ pelny cykl obiegu. Zatem kazdy
z 12 meridianéw wymienia energie w pelnym cyklu wykazujac przy tym 2 godziny
maksymalnego natezenia przeplywajacej sily, na dobe.

Poza 12 glownymi kanalami energetycznymi, naturaliSci Wschodu wyrézniaja
tez meridiany ,nadzwyczajne”, jest ich osiem.

e Yang' gléwny regulator tylny GRT, Yangchiao Mai (zewnetrzny pietowy),
Yangwei Mai (zewnetrzny podtrzymujacy), Dai Mai (opacujacy).

e Yin: gtéwny regulator przedni GRP, Yinchiao Mai (wewnetrzny pietowy), Yinwei
Mai (wewnetrzny podtrzymujacy) i Chong Mai (wznoszacy sie).

Gdy znamy juz teorie meridianéw mozemy zrobi¢ nastepny krok w kierunku poznania
akupunktury — przyswoié teorie punktow energetycznych.

Na szlaku kazdego kanatu energetycznego umiejscowione sa tzw. punkty aktywnosci.
Sa to miejsca szczegdlnie wrazliwe, reprezentujace konkretna cze$é¢ wnetrza naszego
organizmu, np. kawatek jelita, jaki$§ narzad itp. To wiasnie w tych miejscach najtatwiej
jest odblokowac¢ ztogi energetyczne 1 przywroci¢ niesttumiony obieg silom zyciowym.

Jeden punkt, a odnaleziono ich tysiace 1 przypisano kazdemu dziatanie lecznicze, moze
rzutowaé¢ na kilka schorzen, dlatego istnieje tak wiele technik akupunktury.
Kazdy lekarz wypracowuje sobie wlasne systemy leczenia, inaczej manipuluje igtami,
sam udoskonala wiedze zdobyta podczas wielu lat nauki. Niektérzy lekarze wybieraja
stymulacje punktéow blisko chorego narzadu, inni preferuja radykalniejsze zabiegi
wykorzystujace peryferyjne obszary ciala. Dzieje sie tak, bo stan wiedzy medycyny
naturalnej Dalekiego wschodu jest tak zaawansowany, ze pozwala im na takie
réznicowanie metody.

TO WARTO WIEDZIEC!

v' teoria kanaléw energetycznych jest wykorzystywana
rowniez w weterynarii, botanice oraz rolnictwie!

v' chinczycy maja wlasna jednostke miar o przeznaczeniu
wylacznie terapeutycznym, nazywa sie cun 1 wspomaga

wyznaczanie punktow akupunktury. Jednostka
ta przybiera wartosci wzgledne, zalezy do budowy
fizjologicznej pacjenta, gruboséé kciuka to 1 cun, szeroko$¢ 4 palcow dloni
to 3 cuny.
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3.1.6. Metody diagnostyczne

Jezeli po raz pierwszy stykacie sie z lecznictwem medycyny naturalnej Dalekiego
Wschodu musicie uswiadomié¢ sobie, ze jej zalozenia sa radykalnie odmienne
od znanych Wam dotychczas zasad akademickiego lecznictwa. Mimo iz medycyna
Zachodu pozornie odnotowuje intensywniejszy rozwoj, anizeli jej prastara sasiadka,
to nie jest ona w stanie tak trafnie 1 umiejetnie odczytywaé¢ mowy ciala
oraz jej sygnalow, jak to robi chinska sztuka diagnozowania i leczenia.

Jak wyglada etap stawiania diagnozy u polskich lekarzy, zapewne sami nieraz
sie przekonaliécie. Niestety czesto odbywa sie to na zasadzie ,prosze otworzy¢ buzie
1 pokazac jezyk a teraz konkretnie powiedziec¢ co 1 gdzie boli oraz dlaczego”. Cdz, ciezko
dzi§ trafi¢c na lekarzy ,z powolaniem”, ktérych interesuje co$§ wiecej niz tylko
,odbebnienie” swojej pracy.

A czy wiecie jak bada swojego pacjenta lekarz
mongolski na przyktad? Dla niego diagnoza jest
najwazniejsza, bo zalezy od niej powodzenie
100% efektywnosci przydzielonej terapii.

Zatem wizyta wyglada nastepujaco, lekarz:

PYTA - najpierw prowadzona jest z pacjentem

rozmowa, z ktorej specjalista wyciaga wnioski
na temat podloza choroby oraz jej symptomoéw.

SELUCHA — wazny jest kazdy szczegdl, odglosy wydawane przez cialo a nawet
ton glosu,

PATRZY - dokladna obserwacja wiele potrafi wnie$¢ w koncowa diagnoze,
ciato przemawia nie tylko oznakami fizycznych urazéw lub niedoskonatosci ale takze
barwa skory, wnikliwy obserwator potrafi czytaé z tych znakow jak z ksigzki,

DOTYKA - dopelnienie diagnozy stanowi obadanie pacjenta, majace na celu ocene
stanu skory, jego temperature, puls itd.

Gdy trzeba, powyzsze czynno$ci sga poparte badaniami tradycyjnymi, ogdlnie
przyjetymi. Nie jest to jednak koniec diagnozy, nawet po przeprowadzeniu wszystkich
wymiononych wyzej czynnosci, lekarzowi potrzebne sa dodatkowe informacje. Dotycza
one otoczenia, w ktorym pacjent zyje oraz stanu pory roku, ksiezyca, pory dnia,
zapachu czy stanu emocjonalnego. Wowczas lekarz otrzymuje ogdélna wizje,
zarys ,dziennika” losu danej osoby.

Wielu z Was zada sobie zapewne pytanie, dlaczego wpltyw Srodkowiska 1 otoczenia
rowniez warunkuje wynik diagnozy. Ma to zwiazek z energiq chi, jest to sita zycia,
ktéra nie doéé, ze krazy w kazdym z nas to przeplywa réwniez w naturze. Dowolne
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zakldécenie energii zyciowej w naszym Srodowisku wplywa réwniez na nas, gdyz natura
nieustannie z nami oddzialuje. Aby to zrozumie¢ wystarczy uzmyslowié sobie
jak zachowuje sie nasz organizm na wiosne, a jak podczas ponure] jesieni
badz ile energii drzemie w nas zaraz po przebudzeniu, a ile po meczacym dniu.

BADANIE PULSU

Sprawa niezwykle istotna, ktéra nalezy podkresli¢é méwiac o diagnostyce medycyny
Wschodu, jest badanie pulsu. Nie sluzy on jedynie do oceny stanu ukladu krazenia,
mozna wyczytac z niego o wiele wiecej. To wlasnie wyréznia wschodnich naturalistéw
— posiadaja wiedze i do§wiadczenie w badaniu odmian pulsu, nabywa sie ja przez wiele
lat.

Tym sposobem wiemy, ze mozna wyczu¢ 12 rbéznych pulséw na przegubie dioni,
kazdy odpowiada za stan odpowiedniego organu oraz jako$¢ przeptywajacej energii,

L S

PRAWA REKA
pluca

+jelito cienkie PULS BADANY jelito grube -

«watroba :

- veshoreyk tciowy NA PRZEGUBACH i

* nerki DLON‘_[ czynnosci krazenia »
. pecherg_ moczowy potréjny grzejnika «
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Specjalista podczas badania jest w stanie wylapaé pozadane informacje, ktére pozwola
mu okresli¢c co spowodowalo chorobe, jaki jest jej przebieg 1 jakie sa prognozy
na przyszto§¢. Wazne czynniki to: dlugo$é¢ pulsu, jego glebokosé, sita, predkosé
oraz jakos¢. Gdy organizm jest zdrowy to tetno wykazuje pewna regularnosc¢, to znaczy
wyczuwa sie od czterech do pieciu sprezystych uderzen na jeden cykl oddechowy.

Lekarze medycyny tybetanskiej wyrézniaja ponad 32 cechy pulsu, miedzy innymi puls
pelny, zanikajacy, duzy itp. Pomaga im to bezblednie diagnozowaé nawet najciezsze
przypadki. Metoda jest niezwykle precyzyjna, nawet najdrobniejsze symptomy
rozwijajacej sie choroby moga by¢ wylapane, o ile lekarz posiada odpowiednia wiedze
1 wieloletnia praktyke.

GABINET = A
MEDYCYNY TYBETANSKIET
Lekarz Enkhjargal Dovchin
www.enjLpl

Rysunek 20. Zdjecie pochodzi z prywatnych zbiorow doktor Enkhjargal Dovchin, obrazuje
diagnozowanie pacjenta na podstawie badania pulsu.
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Medycyna naturalna Dalekiego Wschodu jest medycyna holistyczna, co oznacza,
ze widzi czlowieka 1 jego otoczenie jako spdjna catosc. Gdy ktoéras z czeSci niedomaga,
rzutuje to na zdrowie catego organizmu.

Mimo, ze dzi§ poglady naturalistow Wschodu wydaja sie by¢ ogromnie zrdéznicowane
w stosunku do medycyny zachodniej, to poczatki tych dwéch nauk opieraly
sie na te) samej wiedzy 1 przekonaniach. Sam Hipokrates, ojciec medycyny, twierdzil,
ze organizm ludzki Scisle kooperuje z otaczajacym go Srodowiskiem, natomiast leczenie
nalezy podja¢ majac na celu dobro catego ciala a nie tylko wybranego narzadu.

Gwaltowny rozwd] medycyny Zachodu w ostatnich stuleciach wnidst wiele dobrego
do dziedzictwa wiedzy leczniczej, ale tez sporo wyeliminowal, miedzy innymi
holistyczny punkt widzenia. Dopiero dzi$, gdy porzucenie pierwotnej wiedzy okazalo
sie bledem, nieSmiato powraca sie do jej zatozen.

TEORIA PIECIU ELEMENTOW

Jest pewna chinska teoria, ktora stanowi o prawie Pieciu Elementéw, ukazuje
ona wspotzalezno$é natury i rodzaju ludzkiego. Wedtug jej podan, swiatem rzadzi piec¢
zywiolow: drzewo, oglen, ziemia, metal 1 woda. Aby zycie toczylo sie w harmonii,
czynniki te musza pozstawaé w $cislej rownowadze, w przeciwnym razie kanaly
energii zostang zaklocone 1 do §wiata wdziera sie chaos — choroba.

DRZEWO — WIOSNA, PORANEK (reprezentuje uktad odpornoéciowy, organ gléwny:
watroba, pozostale: woreczek zoblciowy, oczy, $ciegna, mieénie, paznokcie;
emocje przypisane temu zywiolowi to gniew)

OGIEN - LATO, POLUDNIE (reprezentuje uklad hormonalny, organ gléwny:
serce, pozostale: jelito cienkie, jezyk, tetnice; przypisana jest mu radoéé)

ZIEMIA - POZNE LATO, POPOLUDNIE (reprezentuje uklad trawienny,
organ glowny: §ledziona, pozostale: zoladek, usta, tkanka podskérna; emocje
towarzyszace to troska, wspélczucie)

METAL - JESIEN, ZMIERZCH (reprezentuje uklad oddechowy, organ gltéwny
to pluca, posotate: jelito grube, nos, skéra, wlosy; zywiolowi towarzyszy smutek)

WODA — ZIMA, NOC (reprezentuje uklad krwionoény, organ gléwny to nerki,
pozostale: pecherz moczowy, uszy, mozg, szpik kostny, narzady plciowe, zeby; emocje
towarzyszace to strach, obawa)
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Rysunek 21. Schemat pieciu zZywiolow warunkujgcych harmonijnosc przemian energii 1 materii
w przyrodzie.

Skuteczno$¢ medycyny Wschodu objawia sie w przestrzeganiu zasad codziennego
regulowania oraz harmonizowania ludzkiej psyche 1 somy stanowigcych spéjna,
nierozerwalna, catoéé. Cale swoje bogactwo 1 wiedze, filozofia chinska czerpie
z obserwacjl natury, poznajac panujace w niej wspélzalezno$ci — rOwnowage materii
1 energii.

Cykl pieciu zywioldw obrazuje nieunikniony tancuch przemian, jakie zachodza
w otaczajacym nas $wiecle, z czego kazdy element znajduje miejsce zgodne ze swym
charakterem 1 wlasciwos$ciami.

Spéjnosé czltowieka z przyroda Swiadezy, ze teoria pieciu zywioléw dotyczy
bezposrednio nas, bowiem kazdy organ w ciele odpowiada swoimi cechami jednemu
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z nich. Energia krazaca w przyrodzie tak samo obiega nas, dostarczajac nam sil
witalnych kazdego dnia. Gdy jej zabraknie, cykl zostanie zachwiany a harmonia
organizmu zmacona. Dlatego musimy pamietaé, aby utrzymywac¢ dynamike
psychiczna 1 cielesng w rownowadze.

3.1.7. Z akupunkturg na Ty.

Jezeli zdecydujemy sie naprawde zadbac¢ o nasze cialo, nie faszerujac sie przy tym
niepotrzebnymi chemikaliami, medycyna naturalna stoi przed nami otworem.

Pierwszy krok to wybranie lekarza specjalisty, ktory profesjonalnie zaopiekuje
sie naszym cialem 1 dusza. Nie nalezy zaczynaé znajomos$ci z naturalng medycyna
Wschodu od ,,gazetowych cudotwércow” obiecujacych ,,ztote géry” za dotknieciem dioni.
To nie dziala w ten sposéb. Prawdziwy lekarz homeopata nie anonsuje sie tanimi
kursami, bowiem swoja wiedze zdobywal na profilowanych uczelniach przez dlugie
lata poznajac zaréwno zalozenia medycyny niekonwencjonalnej jak 1 akademickie;j.
Jednym z niewielu takich wybitnych ludzi, pracujacych w Polsce, jest lekarz
Enkhjargal Dovchin ,,ENJI”.

GABINET
} MEDYCYNY TYBETANSKIE]
Lekarz Enichjargal Dovelin
www.enjLpl

Rysunek 22. Zdjecie pochodzi z prywatnych zbiorow doktor Enkhjargal Dovchin, obrazuje zabieg
akupunktury pofqczony z metoda baniek ogniowych, przeprowadzony w jej prywatnym Gabinecie
Medycyny Tybetanskiej.
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Dbajmy zatem o to, by ze §wiadomosScia wybierac osrodek, gdzie poddamy sie zabiegom
akupunktury. Tylko wtedy dostaniemy gwarancje bezpiecznego sposobu leczenia
z efektywnymi perspektywami.

1
UWAGA |

e wielu osobom zapewne obily sie o uszy wierutne ktamstwa gloszone w $rodkach
masowego przekazu, jakoby medycyna naturalna przynosila ,wielkg kase”.
W rzeczywisto$ci sa to oszczerstwa, wygodne dla przeciwnikow naturalistow,
ktérych stanowia przede wszystkim ogromne koncerny farmaceutyczne.

e poziom kosztow leczenia u lekarzy medycyny niekonwencjonalnej stoi na takim
samym poziomie jak honoraria wszystkich specjalistow. Ponadto leki stosowane
w terapii naturalistycznej sa tanie, gdyz opieraja sie giéwnie na produktach
roslinnych: ziotach, nalewkach, wywarach itp.

Pierwsza wizyta ma na celu poznanie pacjenta, aspektéw jego zycia psychicznego
i fizycznego: rozmowa z lekarzem oraz szczegélowe badanie (puls, stan skéry, zmiany
skérne itd.). Dopiero na kolejnym spotkaniu z lekarzem zostaniemy zaklasyfikowani
do specjalistycznej serii zabiegéw opracowanych pod katem jednostkowym.

Wiekszo§¢é pacjentéw nurtuja te same pytania, ktore postaramy sie omoéwié nieco
blizej.

Jak dlugo trwa zabieg?

Przecietny zabieg akupunktury trwa okoto pol
godziny, w tym czasie pacjent lezy, lub jezeli
zachodzi taka potrzeba, siedzi. Gdy po raz pierwszy
udajemy sie do akupunkturzysty, czesto towarzyszy
nam uczucie zdenerwowania, juz samo wyobrazenie
o wkluwaniu igiet kojarzy sie z dyskomfortem
1 bélem. Te obawy rozwiewane sa bardzo szybko.
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Jakie sa reakcje organizmu na akupunkture?

Czasami zdarza sie, ze po zabiegu symptomy choroby nieco sie wzmagaja.
Jest to dobry znak, panuje bowiem przekonanie, ze stan taki oznacza ,ozdrowienczy
przetom”. Do reakcji pozabiegowych zaliczaja sie tez chwilowe uczucie sennoSci,
zmeczenia, pocenie sie a nawet biegunka. Objawy te §wiadcza o ozywieniu, w jakimg$
stopniu dotad wuposledzonych organéw 1 przywroceniu ich funkcjonalnosci.
Ciato pozbywa sie toksyn, trucizn — czyli reaguje na leczenie. Zwykle po kilku
godzinach albo dobie, organizm powraca do normy. Mitem sa zatem domniemania
1 hipotezy, ze akupunktura jest niebezpieczng metoda z nieprzewidywalnymi skutkami
ubocznymi.

Biore leki na stale, czy moge skorzystaé z ustug akupunkturzysty?

Osoby zazywajace leki syntetyczne, chcac skorzystaé¢ z zabiegéw akupunktury,
nie musza ich odstawia¢. W takich przypadkach nalezy poinformowaé o tym swego
akupunkturzyste. Nawet jednorazowe zazycie tabletki przeciwmigrenowej podczas
terapil moze niekorzystnie wplynacé na jej efekty. Warto zatem konsultowac wszystko
ze swoim lekarzem, on dobierze towarzyszace preparaty ziolowe wspomagajace
terapie.

W jakim przedziale wiekowym mozna korzystaé z zabiegéw akupunktury,
czy jest ona dopuszczalna dla dzieci i seniorow?

Gdy korzystamy z uslug profesjonalisty, wiek nie stanowi wieksze] przeszkody.
Tylko lekarz moze zadecydowaé czy mozemy poddaé sie akupunkturze, czy raczej nie.
Pierwsze zabiegi wykonuje sie przewaznie poczynajac od dzieci powyze] siodmego roku
zycla Wzwyz, gorna granica nie istnieje, wazne jest tu raczej stadium zaawansowania
choroby. Medycyna Dalekiego Wschodu wierzy, ze czlowiek odpowiednio dbajac o swa
kondycje psychoficzyczng moze zyé grubo ponad 100 lat zachowujac przy tym
trzezwo$¢ umyshu. Akupunktura jest naprostsza 1 bardzo efektywna metoda
wspomagajaca dazenie do dlugowiecznosci.

Czy 1 w jaki spos6b mozna przygotowywaé sie do zabiegu?
Tak, sa zalecenia, ktorych powinno sie przestrzegac poddajac sie akupunkturze:

a) w dniu zabiegu nalezy zrezygnowaé z dlugiej, goracej kapieli; ewnetualnie
mozna wzia$¢ zimny prysznic nie pozniej niz dwie godziny przed zabiegiem
1 nie wczes$niej niz 2 godziny po,
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b) udajac sie na zabieg powinniémy zaplanowaé sobie czas na dojazd, aby unikaé

zbednych stresow, pospiechu, zdenerwowania; conajmniej 2 godziny przed
1 po zabiegu pacjent powinien unikaé¢ wysitku, by¢ odprezony 1 zrelaksowany,

¢c) w dniu zabiegu a conajmniej 2 godziny przed i po, nalezy powstrzymaé

sie od obfitych positkéw oraz tltustego 1 ciezkostrawnego jedzenia,

Efektywno§¢ terapii znacznie wzrasta, gdy pacjenci wprowadza do swojego zycia

odpowiednia diete, bogata w pelnowartosciowe produkty wysokiej jakosci, najlepie)

w 100% naturalne: warzywa, pieczywo razowe, midd, owoce, surowki itd. Zbawienny

wplyw na warto$s¢ zycia 1 zdrowia ma przede wszystkim ruch, codzienny spacerek

po obiedzie czy kolacji moze zadziwiajaco poprawié samopoczucie.

TO WARTO WIEDZIEC!

v' akupunktura skutecznie wspomaga leczenie natogow,
takich jak np. palenie tytoniu; jedna z tego typu metod
jest nakluwanie meridianéw uszu mikroigietkami
pozostawianymi w ciele pacjenta na kilka dni,

v studia wyzsze o kierunku: tradycyja medycyna naturalna
oferuja wylacznie trzy uczelnie na calym $wiecie: PEKIN, ULAN BATOR
oraz UNIVERSYTET HARVAARDA.

3.1.8. Techniki pokrewne

Medycyna naturalna Dalekiego Wschodu to nie tylko zabiegi akupunktury.

Oprocz 1giet stosuje sie takie terapie jak:

refleksologia — jest to masowanie punktéw na stopach, tzw. reflekséw,
odpowiadaja one za czynnos$ci niemalze wszystkich narzadéw w ciele cztowieka.
Refleksy wuciskane sa za pomoca kciuka 1 palcéw, poprawia to krazenie
1 stymuluje uktad nerwowy, regulujq sie zaburzenia funkcjonowania organizmu.
Taki ,stopomasaz” wspomaga naturalny proces samoleczenia.

masaz — roznorodno$¢ stylow masazy jest przeogromna, poczynajac
od klasycznego masazu rozluzniajacego, az po skomplikowane masaze Shiatsu
1 Ayurveda z rozgrzewajacymi goracymi olejkami z réznych roslin.

banki ogniowe — nieco wymierajaca metoda lecznicza, stoi za nig jednak wiele
wiekéw zastosowan 1 efektywnych wuzdrowien. Banki sa niezastapione
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w leczeniu przeziebien, stanéw grypowych, zapalenia oskrzeli, zapalenia
nerwow, urazow oraz choroby lokomocyjnej. Zabieg wplywa zbawiennie na caly
organizm, gdyz pobudza krazenie energii w kanalach energetycznych
(meridianach) oplywajacych ludzkie cialo. Banki chinskie wykorzystuje
sie miedzy innymi po to by pobudzi¢ uktad limfatyczny.

akupresura — oplera sie na tych samych zatozeniach co akupunktura,
narzedziem terapeutycznym nie sa jednak igly, lecz dotyk. Zabieg polega
na uciskaniu punktow energetycznych ulokowanych w obrebie skory 1 tkanki
podskérnej 1 ma on na celu przywrdcenie rownowagi miedzy sitami yin 1 yang
owocujace poprawieniem zdrowia, kondycji i samopoczucia. Metoda akupresury
niweluje wszelakie rodzaje bolow: bole glowy, nerek, miesigczkowe itd.

| ekarz Enkhiareal D

Rysunek 23. Masaz polaczony z akupresura, zdjecie pochodzi z prywatnych zbiorow doktor Enji.

Swiecowanie uszu — ta dawna metoda leczenia, znana w szczego6lnosci wiejskim
znachorkom, skutecznie likwiduje szumy 1 dzwonienie w uszach, lagodzi
podraznienia uszu 1 zatok, reguluje ci$nienie przy migrenach, zapaleniu zatok
oraz niezycie nosa. Ta terapia jest zbawienna dla ludzi z syndromem ,nocnych
markéw” - cierpiacych na bezsenno$é, ma dzialanie uspokajajace.
Polecana jest osobom zestresowanym, zyjacym w duzym napieciu.
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e clektroterapia — jest metoda dla odwaznych, skuteczna wspomaga leczenie
niedowladow, dretwiejacych rak 1 ndég, ma tez swoje przeciwwskazania -
nie wolno jej stosowac u pacjentoéw z nadciSnieniem 1 po zawale serca.

e fango — ta egzotyczna nazwa, cho¢ kojarzy sie z miesistym 1 orzezwiajacym
owocem, dziala nieco inaczej, jej istota tkwi w okladach z 1té6w wulkanicznych.
Nazwa brzmi moze niepozornie, jednak to doskonaly sposéb na pozbycie sie rwy
kulszowe;j.

Jezeli chcecie dowiedzie¢ sie wiece] o innych metodach terapetycznych medycyny
naturalnej] Dalekiego Wschodu zapraszamy na portal internetowy www.enji.pl,
na ktorym znjadziecie porady udzielane wprost przez mongolska lekarke z wieloletnim
doSwiadczeniem — panig doktor Enkhjargal Dovchin.

C Zapraszamy rowniez do skorzystania z bezposrednich konsultacji z panig
doktor w jej gabinecie przy ulicy Czerniakowskiej 28 A w Warszawie
lub telefonicznie na numer 607-489-251. Bo najcenniejsza wiedza
to ta czerpana wprost ze zrdodet.

3.2. Spojrzenie Zachodu na akupunkture

,Rzadki jest cztowiek mowiacy do rzeczy,
lecz jeszcze rzadszy, kto ma dar stuchania:
rzadki jest lekarz, ktéry madrze leczy,
rzadszy, kto czyni wedle jego zdania.”

LECZYC — to stowo moze mieé wiele znaczen. Inaczej potrzegaja je kultury Wschodu,
Inacze] sytuacja przedstawia sie na Zachodzie, gdzie sytem medyczny wyrost
z krancowo odmiennych potrzeb. Sa Wam zapewne znane normy $redniej diugosci
zycia, na Wschodzie sa one najwieksze, bo wynosza blisko 84 lata. W Chinach ludzie
mieszkajacy poza metropoliami miejskimi, przyjeli zdrowy styl zycia, a wskaznik
zachorowan na takie choroby cywilizacyjne jak mnowotwor czy wirus HIV
jest najmniejszy.

Odmienne sa poglady na swoja prace wyznawane przez lekarzy. Wschodni otaczaja
opieka cale cialo pacjenta, natomiast medycy z Zachodu maja zakodowane
odpowiednie diagnozy, gdy ,zepsuje sie jedna cze$¢’. Czlowiek nie jest jednak
maszyna, ma umyst 1 cialo, tej spéjnosci nie da sie rozdzielic.
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Medycyna naturalna Wschodu dazy do poznania czlowieka, zrozumienia go i1 uleczenia
poprzez wyeliminowanie zrodet choroby a nie tylko jej objawéw fizycznych.

Wiedza o energetyce ciatla jest na Zachodzie ignorowana. Dzieje sie tak dlatego,
ze pokolenie cywilizacji XXI wieku jest w stanie przyja¢ do wiadomosci jakis fakt,
dopiero wowczas, gdy odczuje jego dziatanie na wlasnej skorze lub ujrzy go wlasnymi
oczyma. Akademicki tryb nauczania przewiduje bowiem zajecia w prosektorium,
uczy anatomii, lecz nie przekazuje wiedzy o somie — psychice 1 energii ciala,
ktore sa nieodlaczna czeScia naszej fizjologii.

Medycyna naturalna ma za soba tysiaclecia, wieki praktyk. Otumanieni wyznawcy
nowoczesnych metod leczenia opartych wylacznie na syntetycznych lekach niosacych
za soba ,pawl ogon groznych efektow ubocznych”, glosza domniemania, jakoby
akupunktura dziatala na podstawie sily sugestii. Mowia tak Ci, ktorzy nigdy w zyciu
nie przeczytali fragmentu ksiazki o nauce medycznej Wschodu, ani nie mieli stycznosci
z owocamil jej terapili — uleczonymi, szczesSliwymi pacjentami. Jakze zatem mozna
rozprawiac¢ o smaku owocu mango, skoro nigdy sie go nie skosztowato?

Na szczescie dla nas, pokolenia XXI wieku, coraz wiecej $wiattych ludzi, lekarzy
1 profesorow zaczyna interesowac sie chinskimi technikami diagnostycznymi. W Rosji
1 Korel prowadzi sie nawet coraz wiecej badan, ktére pokazuja konkretne, ,namacalne”
dowody obrazujace ogromny leczniczy potencjal akupunktury.

Przelomowym okresem dla akupunktury byt rok 1939, kiedy to radzieccy uczeni
opracowali system pozwalajacy obserwowa¢ w polu elektrycznym o wysokiej
czestotliwosci przemieszczanie sie substancji zywej, sklasyfikowanej po 13 latach jako
cialo energetycze.

,Ten, kto $wietemu mezowi zaufal,
komu uczony swoich rad nie szczedzi,
kto w dobrym czteku ma mitego druha
- zalste, ten szczesliwy zawsze bedzie!”

TO WARTO WIEDZIEC!

v' dawniej lekarze w Chinach byli oplacani woéweczas,
gdy pacjent byl zdrowy, natomiast nie otrzymywali
wynagrodzenia, kiedy zaczynal chorowac¢. W ten sposob
w  mentalnosci kultur Wschodu ucementowala
sie zasada ,,Lepiej zapobiegaé, niz leczy¢”.
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4. ZIOLOLECZNICTWO

4.1. Yin/Yang — dualistyczna koncepcja §wiata

Wedlug wierzen kultur Dalekiego wschodu idealna wizja §&wiata opiera
sie na harmonii dwoéch przeciwstawnych czynnikow, tak jak cien i $§wiatto, jak noc
1 dzien, Niebo 1 Ziemia itd. Rownowaga przeciwienstw Swiadczy¢ miala o niezbedne;j

kooperacji, wspélzalezno$ci pomiedzy zmiennosciami, dzieki ktorej istnieje zycie.

Rysunek 24. Schemat obrazujgcy symbolike Yin i Yang.
Yin (Ziemia) — Yang (Niebo)

Yin to ogniwo symbolizujace pierwiastek zenski. Jest postrzegane jako bierne,
odpowiada mu spokdj nocy, ciemnos¢, wyciszenie.
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Yang to ogniwo pierwiastka meskiego. Jest przeciwnym biegunem Yin,
totez identyfikuje sie z Swiatloécia, kreatywnos$cia dnia, z dzialaniem, energia.

Teoria harmonii wszechéwiata 1 kazdej jego czastki jest ogdélna zasada ukazujaca
zalezno$¢  miedzy  wszelkimi rzeczami 1  istotami we = wszechs$wiecie.
Cztowiek jest organicznym segmentem kosmosu, przy czym sam w sobie stanowi maly,
kompletny wszechéwiat peten zlozonych uktadow.

Caly ludzki organizm funkcjonuje na zasadzie komplementarnosci przeciwienstw.
Yin oraz Yang tworza siebie nawzajem, nie sa statyczne, ale ciagle sie uzupetniaja.

Medycyna naturalna Dalekiego Wschodu kieruje sie wlaénie teorig dualistycznego
postrzegania $wiata, dlatego jest tak skuteczna w swoich diagnozach.
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Gdy wyobrazimy sobie wielka sie¢ zaleznoS$ci splatajaca sie przez kazdego z nas, ktorej
sila 1 zycie sa uwarunkowane od szeregu czynnikow, takich jak: odzywianie, uzywki,
pory roku, emocje, otoczenie, Srodowisko dorastania 1itd., to tatwie; bedzie
nam zrozumie¢ jak wiele czynnikéw wplywa na nasze zycie. Odpowiednia profilaktyka
1 styl zycia beda najlepsza metoda na zwalczanie schorzen.
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4.2. Fitoterapia — leczniczy potencjal roslin

Lecznicza moc zidl jest znana czlowiekowi od pokolen. Jednak dzi§ ziotolecznictwo
jest praktykowane bardziej na wsiach, tam gdzie ludzie dorastaja blizej natury
1 potrafia docenié¢ jej owoce. Szkoda, ze sa to ludzie z gatunku tych wymierajacych,
ktorzy zyja wedlug nastepujacych po sobie por roku, potrafig sluchaé otoczenia,
wzrusza ich §piew ptakow czy poranna mgla spowijajaca liScie drzew.

Ziota — juz sama nazwa kryje w sobie

AV'/"
1

specyficzny wydzwiek sygnalizujacy
* «.. naszym komoérkom moézgowym,

. ze mamy do czynienia z lekarstwem,
czasem gorzkim, aczkolwiek zawsze
skutecznym.

Juz w $redniowleczu przypisywano

ludziom zajmujacym sie
ziotolecznictwem cechy magiczne. Wiedza o lecznictwie byla woéwczas owiana
przesadami. W kazdym plemieniu miejsce znachora piastowal tak zwany szaman,
ktéry stosujac ziota, zaklecia, modly oraz inne tajemne praktyki — uzdrawial ludzi.
Do dzi$ echa historii 1 magi zachowaly sie w wierzeniach wielu ludzi.

Najbardziej zagorzalymi zwolennikami ziél 1 prekursorami rozpowszechniajacymi
wiedze zielarska byli mnisi z klasztorow. Uprawiali oni w przyklasztornych ogrédkach
wiele ros§lin, poznawali ich wlaSciwosci, ktore skrzetnie spisywali recznie w wielkich
ksiegach.

Wiek XIX i XX przyniést niedoScigly rozwéj chemii, ktéora z czasem zainteresowata
sie rowniez natura. Nauka udowodnila, jak wiele niezwykltych substancji leczniczych
kryje sie w roslinach. Lata 90 — te XX wieku byly okresem wzmozonych badan
nad ziotolecznictwem, a ich wyniki daly poczatek istnieniu nowego dziatu medycyny
naturalnej — fitoterapii.

Cieszy sie ona bardzo duzym uznaniem w Europie, w naszym kraju ciagle jednak
jej zalozenia nie dojrzaly na tyle, aby zbiera¢ z nich obfite plony.
Wina lezy tu w bardzo duzej czesci u podstaw systemu ksztalcenia wspodlczesnych
lekarzy, gdyz kanon nauczania zawodowego oraz tematyka studiow medycznych
nie obejmuja przedmiotéw z dziedziny leku roslinnego.

Wedtug zatozen szybko ewoluujacej medycyny akademickiej zlotym §rodkiem
leczniczym zostal skalpel 1 antybiotyki. Wystarczylo jedno stulecie, by zobaczy¢
jak niebezpieczne i wyniszczajace skutki uboczne niesie zazywanie antybiotykow
okrzyknietych cudownym remedium na wszystko. Wyniszczaja one organizm
zaburzajac réwnowage biologiczng flory bakteryjnej w przewodzie pokarmowym,
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czego efektem sa grzybice, alergie, nietolerancja witamin 1 skladnikéw odzywczych,
a nawet uposledzenie dzialania watroby.

Jak sie okazalo, czlowiek nie jest maszyng z dokladnym wykazem czeSci
do ewentualnej wymiany 1 nawet taki szczebel rozwoju medycyny jaki osiagneliSmy
dzisiaj nie jest w stanie okresli¢ homo sapiens w postaci wzoréw biochemicznych
1 reakcji.

Ziololecznictwo - macierzysty filar medycyny naturalnej, dawniej jedyny system
leczenia, cho¢ przez wielu niedoceniany — chroni nasze zdrowie do dzi§. Jego jedynym
skutkiem ubocznym jest czasochlonno$¢é pozyskiwania surowcow zielarskich

11ich przygotowywania. Ale czego nie robi sie aby zy¢, zdrowo zy¢.
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4.2.1. Substancje lecznicze zawarte w roslinach

Na Ziemii mozemy spotkac sie z niezliczona liczba roslin. Do niektérych nie warto
nawet podchodzi¢, jak np. do ogromnie niebezpiecznego barszczu Sosnowskiego,
inne sa dla nas blogostawienstwem przyrody. Do tej pory sklasyfikowano ponad 2 500
gatunkow roslin leczniczych, z czego wiekszo$¢ stanowig rosliny naczyniowe.

Nalezy pamietac jednak, ze aby korzystac z leczniczego potencjatu natury, trzeba mieé
na ten temat wiedze. Taka regula dotyczy tak samo roslin jak 1 np. grzybow,
bo czyz pospolity laik bedacy pierwszy raz w lesie potrafi odrézni¢ prawdziwka od jego
trujacej imitacji — borowika szatana. Chyba nie warto ryzykowaé¢ w my$l zasady
,ha dwoje babka wrézyta”

Niektore roSliny posiadaja zaréwno wlasciwosci lecznicze, jak 1 trujace.
Tylko do$wiadczony zielarz wie jak nalezy sie obchodzi¢ z taka rosling by wydobyé
z niej pozadane sktadniki. Maly btad w przygotowaniu dawki moze przynie$¢ skutek
odwrotny do zamierzonego.

W tej ksigzce pragniemy skierowaé Panstwa uwage na wspaniale mozliwosci,
ktére niesie przyroda i ziololecznictwo. Czy wiecie jak wiele cennych skladnikéow
zawierajq rosliny. Naleza do nich przede wszystkim:

GARBNIKI - mozemy je =znalezé gléwnie w roslinach
drzewiastych, ich najwieksze ,zaludnienie” kryje sie w korze
1 strefie twardzielowe)j, ponadto wystepuja w lisciach, okrywach
nasion i owocéw lub naroélach (tzw. galasach).

WIEM CO ZAZYWAM — garbniki wyekstrahowuje
sie np. z: kory debu, klacza pieciornika, klacza wezownika,

lisci orzecha, kory oczaru, lisci jezyny, liSci maliny. najbardzije
popularnym garbnikiem jest tanina chinska.

WIEM JAK DZIALA — garbniki  warunkuja dziatanie
przeciwzapalne (dzialaja éciagajaco na powierzchniowe naczynia
krwionoéne obkurczajac je koja obrzeki), znieczulajace,
przeciwéwigdowe, przeciwbiegunkowe (dzialaja $éciagajaco
na blony $luzowe jelit), bakteriobdjcze (dzialaja wprost
na drobnoustroje denaturujac ich bialka), przeciwkrwotoczne
(powoduja, aglutynacje krwi i obkurczaja naczynia krwionoéne).
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FLAWONOIDY - znajduja sie wiekszoSci ro$lin, dotad
rozpoznano blisko 8 000 réznych flawonoidéw, przewaznie
wystepuja, jako iIntensywne barwniki zgromadzone blisko
powilerzchniowych  tkanek roslin chroniace je  przed
promieniowaniem UV.

WIEM CO ZAZYWAM — mozemy spotkaé sie z nimi na codzien,
wystepuja gléwnie w owocach (szczegblnie cytrusy), warzywach
(m.in. pomidory, papryka, brokuly), roélinach straczkowych
(np. soi), herbacie, yerba mate i czerwonym winie. np. dzialanie
przeciwzapalne (jasnota biala, fiotek tréjbarwny, arnika gérska),
moczopedne (skrzyp polny, brzoza brodawkowata, nawloé
pospolita), wzmacniajace na uklad krwionoény (milorzab
japonski, ruta zwyczajna)

WIEM JAK DZIALA - wykazuja gléwnie dzialanie
antyoksydacyjne, przeciwzapalne, uszczelniajace na naczynia
krwionoéne (gojenie obrzekéw), rozkurczowe, moczopedne.

ALKALOIDY — poznano juz budowe okoto 6 500 alkaloidéw,
z czego ponad sto znalazlo zastosowanie w medycynie,
pierwszym wyodrebnionym alkaloidem byla morfina (1804 r.).
Wystepuja najczeéciej w nasionach, liSciach, lodygach,
korzeniach roslin, zdarza sie spotka¢ je w korze niektérych
drzew, co ciekawe zawsze w postaci zwiazane] z kwasami
(szczawiowy, jablkowy, bursztynowy itd.). Ciekawostka jest,
ze tubokuraryny uzywa sie do zatruwania grotéow strzal przez
Indian poludniowoamerykanskich.

WIEM CO ZAZYWAM - jest wiele toksycznych alkaloidéw,
ktére po podaniu w odpowiednio malych dawkach stanowig
skuteczne leki na liczne schorzenia i dolegliwoéci (naleza do nich
m.in. morfina, kodeina, chinina). Liczne alkaloidy stanowia
sktadniki, tak uwielbiach przez ludzi, uzywek (kofeina,
teobromina, nikotyna).

WIEM JAK DZIALA — stosuje sie je jako leki przeciwbakteryjne,
przeciwbolowe, dawniej popularny lek przeciw chorobie
Parkinsona (atropina), leki pobudzajace oérodkowy uklad
nerwowy, leki nasenne, jako §rodki psychotropowe, S$rodki
odurzajace (morfina), érodki miejscowo znieczulajace (kokaina),
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srodki zwezajace naczynia krwiono$ne, zatem ich dziatanie
na organizm ludzki moze by¢ dosé¢ zréznicowane.

GLIKOZYDY - glikozydy roslin wykazuja charakterystyczny
zapach oraz smak (np. amigdalina), takze barwa
jest charakterystyczna (flawony, antocyjany). Znajdziemy
je gléwnie w lisciach, magazynowane sa w korze, kiaczach,
owocach 1 nasionach.

WIEM CO ZAZYWAM - glikozydy znajduja sie w roélinach
klasyfikowanych do rozmaitych rodzin: rézowatych, Inowatych,
blotnicowatych, przewiertniowatych. Ziotla te sa spotyka
sie na lakach, bagnach lub torfowiskach. Popularnym
glikozydem cyjanotworczym jest amygdalina, znajduje sie ona
w pestkach roélin z rodziny rézowatych (czyli w dobrze znanych
Wam: wiéniach, $liwkach, gorzkich migdalach lub jabloni).
W  niedojrzalych nasionach Inu odnajdziemy linamaryne,
natomiast niedojrzale owoce bzu czarnego (Sambucus nigra)
zawileraja sambunigryne.

WIEM JAK DZIALA - przewaznie wykazuja dziatanie
bakteriostatyczne (chrzan - synigryna, streptomycyna)
oraz nasercowe (glikozydy nasercowe).

OLEJEK ETERYCZNY - olejki znajdziemy we wszystkich
czeéciach roélin (kwiatach, liéciach, lodygach, korzeniach,
owocach), wspaniale pachna dzieki czemu zbawiennie wplywaja,
na naszg psychike.

WIEM CO ZAZYWAM — roéliny charakterystyczne
wytwarzajace olejki eteryczne pochodza z gatunkéw rodziny
sosnowatych, wargowych, mirtowatych, rutowatych
1 baldaszkowatych, olejki stosuje sie w aromatoterapiach,
kosmetologii, dermatologii (np. ja$émin, cynamon, drzewko
dzikiej pomaranczy itp.)

WIEM JAK DZIALA - olejki  wykazuja wlasciwosci
dezynfekcyjne, hamuja rozwoj drobnoustrojow
chorobotworczych, cenione sa na przyklad silnie odkazajace
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wlasciwoéci  tymolu (tymianek pospolity 1 macierzanka
piaskowa), odkazajaco dziala réwniez olejek lotny znajdujacy
sie w czosnku pospolitym 1 cebuli. Olejek lotny stosuje
sie do zwalczania grzybic, S$wierzbu 1 innych pasozytow
skornych. Niezwykle istotna wspolna cecha olejkow eterycznych
jest ich duza efektywnos$é antyseptyczna.

SAPONINY - wykazuja zdolno$¢ tworzenia  piany,
laczac sie z woda tworza koloid, zmieniaja strukture bton
komoérkowych jak rowniez nablonkéw, czyniac je bardziej
przepuszczalnymi dla skladnikéw organicznych np. cukrow,
biatek czy tltuszczow.

WIEM CO ZAZYWAM - saponiny znajdziemy w skérce lodyg
1 owocOw oraz w korzeniach, m.in. takich roslin jak: lukrecja
gladka, kasztanowiec zwyczajny (owoc), oliwki, winoro$l,
zen-szen, jukka, soja, komosa ryzowa, aloes, naparstnica,
nagietek lekarski, zapian (tzw. mydleniec), lyszczec,
li§¢ bluszczu, korzen pierwiosnka,

WIEM JAK DZIALA — wykazuja wlasciowscl: moczopedne,
wykrztusne, wzmagaja wydzielanie §luzu oraz procesy
wchtaniania sktadnikow pokarmowych z jelit do krwi, dziataja
przeciwzapalnie, przeciwbakteryjne, pierwotniakobdjcze,
przeciwgrzybicze 1 przeciwwirusowe, stymuluja wydzielanie
soku zotadkowego, zoétci 1 soku jelitowego, rozcienczone saponiny
wykazuja dziatanie wymiotne. Uwaga - moga wplywac
na poziom cholesterolu, nasilaja trawienie tluszczow.

Trzeba je umiejetnie stosowacé bo niektoére z nich sa truciznami.

GORYCZE - najlepsze dzialenie w medycynie wykazuja
pod postaciami wyciagéw alkoholowych — nalewek albo win,
warunkuja charakterystyczny silnie gorzki smak.

WIEM CO ZAZYWAM - wystepuja, gtéwnie w roglinach z rodziny

goryczkowatych,  zlozonych 1  wargowych, znajdziemy
je w drapaczu lekarskim, goryczce zo6ttaej, bobrku trojlistkowym

1 centurii pospolitej.
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WIEM JAK DZIALA — gorycze wzmacniaja wydzielanie sokow
zotadkowych, dzialaja poza tym uspokajajaco
oraz wzmacniajaco, popularne jest ich przyjmowanie w okresach
rekonwalescencji, po operacjach.

SLUZ ROSLINNY - tworzy sie gdy blony komérkowe
na powierzchni nasion przeobrazaja sie, zaobserwujemy
to w nasionach lnu, rzezuchay, chlebie $wietojanskim, $lazie,
malwie, sagowcu.

WIEM JAK ZAZYWAM - gdzie szukaé §luzu roslinnego:
w korzeniach 1 liSciach prawoslazu, kwiatach §lazu le$nego,
nasionach Inu, kozieradki, kwiatach dziewanny, liSciach
podbialu, poroscie islandzkim, nasionach babki plesznika,
agarze itp.

WIEM JAK DZIALA - wykazuje dzialanie zmiekczajace,
tagodzace (powleka blony §luzowe przy chorobach drég
oddechowych i w chorobach przewodu pokarmowego),
§luz wykorzystuje sie jako srodek przeczyszczajacy, ostaniajacy,
ochronny 1 przeciwzapalny.

Bogactwo substancji czynnych produkowanych w roslinach leczniczych jest ogromne.
Te, ktore Wam przyblizyliémy to tylko nieliczne dowody na to, ze ,nie ma nic ponad
Stoncem” 1 wszystko czego potrzebujemy mozemy czerpa¢ z natury. Warto poszerzac
wiedze z zakresu ziololecznictwa 1 stosowaé wylacznie czyste, naturalne produkty
zlotowe.
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4.2.2. Surowce  zielarskie, sztuka ich  zbierania 1
przechowywania.

W ostatnich czasach sztuka zielarstwa przechodzi okres rewolucyjnego renesansu.
Zbieranie zi6l stalo sie modne odkad rynek medyczny zalaly tony drogich
1 niebezpiecznych pseudolekéw, ktére leczac jedna chorobe moga bardzo szybko
wpedzi¢ pacjenta w nastepna.

Boom rynku farmaceutycznego powoli sie uspokaja, ludzie powracaja do leczenia
metodami naturalnymi. I cho¢ wielu zrozumialo juz na czym polega napedzajaca
kampania promocyjna lekéw syntetycznych, wielu daje sie jej omamic.
Wlaénie tym ludziom chcielibySmy pomoée, wskazujac inne, bezpieczniejsze drogi
leczenia.

Do zbierania zi6t musimy sie jednak przygotowac. Przyblizymy Wam na co szczegdlnie
zwraca¢ uwage podczas pozyskiwania i1 przetwarzania surowcow zielarskich.

UWAGH |
e nie zbierajmy ros§lin objetych ochrona lub rosnacych w parkach narodowych,

e najlepiej zbierajmy ziotla rosnace w duzych skupiskach z daleka od drog
1 przemystu, nie wyrywajmy przy tym ich korzeni,

e kore pozyskujmy wylacznie z drzew lub gatezi $cietych przez stuzby lesne.

Pamietajmy, ze przyroda dala nam wszystko co jest niezbedne do przetrwania -
szanujmy to, nie marnujmy jej daréow, bierzmy wytacznie tyle, ile potrzebujemy.

Ziota najlepiej zbiera¢ w okresie,
w ktérym dla danej ros§liny wystepuje
najwieksze nagromadzenie zwigzkéw czynnych!
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Roéliny lecznicze mozemy spotkaé wszedzie, zaleznie od klimatu w jakim
sie znajdujemu, rodzaju gleby 1 bliskoSci cywilizacji, rosna w réznych grupach
lub kepach. Niektére z nich sa wybredne 1 rosna wylacznie w miejscach dziewiczych,
nie tknietych ludzka reka. Inne znajdziemy wsrod chwastéow w polu, na tlace,
w przydomowym ogréodku a nawet wsréod kwitnacych rabatek 1 ozdobnych ogrodéw.
Tak moi drodzy, gdy patrzycie na lipe, bez czarny albo porzeczke — macie przed soba
cenng, rosline o wlasciwos$ciach leczniczych.

Ziola sa tez uprawiane, zaréwno te sprowadzane z dalekich krajow, jak rowniez dziko
rosnace polskie okazy. Dzi§ mozemy zobaczy¢ krzaczki tymianku czy szatwi kotyszace
sie na polskich polach. Duze zapotrzebowanie na ro§liny lecznicze zwieksza
ich rozmnazanie. W Polsce uprawa zidl jest stale rozwijana, rolnicy wprowadzaja
wysokowartosciowe odmiany dajace najlepszej jakosci plony.

Surowcem zielarskim sa te czeSci rosliny, w ktoérych nagromadzona jest najwieksza
1lo$§¢ substancji czynnych, dlatego zbiera sie np. tylko kwiaty danej rosliny lub tylko
liscie.

JAK ZBIERAC ZIOLA?
KORA

Kore powinniémy zbiera¢ nozykiem ze stali nierdzewnej, wczesng wiosna,
kiedy drzewa sa w poczatkowym stadium wegetacji a w wielu miejscach 1 lasach
prowadzone sa prace wycinkowe. Ponadto w tym okresie najlatwiej jest oderwac kore
od gatazki, poki tworza sie tam mlode komorki. Najwiecej substancji czynnych maja
mlode 2-4 letnie galezie.

KORZENIE I KL.ACZA

Najefektywniejszym okresem zbioru jest czas
spoczynku ro§lin, czyli pdzna jesien, zima albo
weczesna wiosna (za wyjatkiem tataraku, ktéry
zbiera sie latem). Wykopane korzenie oczyszcza
sie 1 plucze w biezacej wodzie.

KWIATY, LISCIE, PACZKI

Kwiaty najczeSciej zbierane sa w okresie

kwitnienia, ale tez jako paczki,
nigdy po przekwitnieniu. Po zerwaniu uktada sie je w koszu, aby nie zostaly pomiete.
Najlepsza pora zbioru lisci 1 paczkéw jest okres, gdy sa miode 1 zdrowe.
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NASIONA

Musimy trafi¢ na dzien pochmurny, najlepiej ranek, gdy jest jeszcze rosa a nasionka
nie obsypuja sie podczas zrywania.

OWOCE

Okresy zbioru moga odbywacé sie niemalze przez caly rok, najlepiej gdy owoc jest juz
miesisty.

ZIELE

Tu stopien trudnoSci nieco wzrasta, nalezy wiedzie¢ kiedy zerwaé cze$¢ rosliny,
a kiedy potrzebne sa réwniez jej korzenie. Sezon zbierania rozpoczyna sie wczesnag
wiosna a konczy pdzna jesienia.

\b Aby roslinki nie plesnialy 1 nie tracily swych wlasciwosci, podczas
Q_\/\ zbioru wktadajmy je do plytkich koszyczkéw, drewnianych
- \_\ skrzynek, wiklinowych pojemnikéw lub zwyklych tubianek.

Lowan

\ >

-

Jezeli chcecie, zeby zebrane ziola zachowaly swoje cenne lecznicze wlasciwosci nalezy
je odpowiednio przechowywac.

Najczesciej ziota przygotowuje sie do przechowania suszac je. Starajmy sie to robié
w jak najkrétszym okresie od zebrania, unikajac jednak stonca (za wyjatkiem klaczy,
korzeni i kory). Najproéciej wysuszyé surowce zielarskie rozkladajac je na sitach
umieszczanych na przewiewnych strychach, w stodotach, szopach, na kaloryferach
itp. Dobra metoda jest tez nawlekanie roslin luzno na druciki.

Wysuszone ziola powinno sie odpowiednio zapakowacé. Ziota aromatyczne umieszczamy
w szczelnie zamknietych slojach lub metalowych pudelkach (np. melisa, mieta,
szalwia, rozmaryn), inne mozna szczelnie opakowaé¢ w papier badz woreczki Iniane.

Oproécz suszenia do§¢ popularnym stalo sie zamrazanie zi6t. Traca one woéwczas swoje
cenne wlasciwosci lecznicze, ale doskonale nadaja sie do uzycia w kuchni. Umieszcza
sie je np. w pudeteczku po masle 1 wkltada do zamrazalnika, dzieki czemu mozna po nie
siegnaé¢ w kazdej chwili. Spotka¢ mozna sie réwniez z mrozeniem ros$lin w kostkach
lodu, radzimy jednak podpisa¢ pojemniki, aby latwiej odnalezé podzniej pozadane
pudeteczko.
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Innym sposobem zachowania ziotowych aromatow jest zakonserwowanie catych pedéw
roslin w occie winnym, oleju roslinnym, oliwie, masle oraz w galaretkach.

2

3

Rysunek 25, 25. Bazary ziolowe.
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4.3. Ziotolecznictwo Dalekiego Wschodu

Zglebianie wlasciwosci roslin leczniczych od wiekéw podejmowane bylo w krajach Azj
Wschodniej: Japonii, Tybecie, Mongolii, Chinach, Korei, Indiach itp. Do§¢ burzliwym
przelomem w historii ziotolecznictwa Wschodu byt rok 3216 p.n.e., w ktéorym
legendarny cesarz chinski SzenNung, zwany ojcem rolnictwa 1 lecznictwa, napisat
ksiazke o tematyce lecznictwa Honso. Opisuje on w niej poznane leki, gléwnie
pochodzenia roslinnego.

Od tego czasu moéwi¢ mozna o powstaniu nauk medycznych w Chinach.
Po priorytetowym dziele cesarza SzenNung zaczely powstawaé kolejne wspaniate
egzemplarze naukowe, np. Ksiega Zielarska ,Pensao” lub SynLin Pensao napisana w
695 r. Zebrano w nich opisy ponad 844 lekow roslinnych. Ponadto warto tu wspomnieé
o wiekopomnym dziele Pentsao - HangMu napisanym w XVI wieku przez LiShiChena
po 27 latach pracy. Dzieto liczy sobie az 52 rozdzialy omawiajace krok po kroku jak
1 kiedy zbierac ziola, jak je przygotowywac, jakie maja wlasciwosci, jak je stosowac itd.
Zmalazlo sie w nim az 1892 §rodkéw leczniczych.

7Z Chin terapie ziolowe przeemigrowaly do innych krajéw, réwniez rosliny przewieziono
do innych obszaréw (zen-szen, cytrynnik, przesl) i zaczeto uprawiaé. W klasztorach

zajmowali sie tym mnisi.

Rysunek 26. Rozne nasiona 1 mieszanki ziolowe z Dalekiego Wschodu.
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Doé¢ wyjatkowe znaczenie przypisywano w Chinach lukrecji, robiono z niej wywary
przeciwkaszlowe doskonale tolerowane przez organizmy dzieciece.

Sposrod roslin ,odkrytych” przez chinskich zielarzy wiele bylo znanych rowniez
w Europie, np. szatwia, topian, réza, 1 wykorzystywanych w lecznictwie.

Moéwiac o medycynie naturalnej Dalekiego Wschodu koniecznie trzeba wspomnieé
o bogactwie przyrodniczym Indii. Staroindyjscy lekarze stworzyli nawet dzieto
pt. ,Nauki o zyciu” (AyurVeda) zawierajace opisy wielu roslin porastajacych tereny
Indii. Do dzi$s wykorzystuje sie te wiedze w praktyce lekarskiej.

Niemate zastugi w popularyzowaniu nowych ro§lin leczniczych przypisaé mozna
Arabom, ktorzy w okresie od VIII do XIII wieku posredniczyli w handlu ziotami.
Dzieki nim do Azji przywedrowalo wiele nowych gatunkéw zi6t, np. nasiona kulczyby
oraz wiele nowych metod ich przetwarzania: syropy, zageszczone soki, wywary na
spirytusie czy leki powstajace wskutek destylacji. Dzieki Arabom do chemii weszly
nowe pojecia takie jak: alkohol, aldehyd, alkalia i in. Do dzi§ niesiona jest stawa
arabskich lekarzy — przyrodnikéw, ktérzy znali 1 opisali ponad 1800 Srodkow

leczniczych. Nalezeli do nich m.in. Ibn Bajtar, Pers Ibn Sina (Avicenna) nazywany
Galenem Arabéw i Abu Bekr el Rhazi (Rhazes).
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<o Roéliny zapewnily nam przetrwanie.
i s_\ Dzieki nim mamy pozywienie,
£ budujemy schronienia,
@s" Yoy SeR o
\\\ mozemy cieszy¢ dusze ich pieknem.

SZANUJMY OTACZAJACA NAS PRZYRODE!

Ziota to dar natury! Nalezy jednak pamietaé, ze zielarstwo musi mie¢ silne
fundamenty oparte na wiedzy, bowiem tylko odpowiednio dobrane 1 stosowane wedlug
wskazan lekarza ziola moga by¢ zdrowym 1 skutecznym lekarstwem na wiele
dolegliwosci. Jezeli chcecie dos§wiadczy¢ prawdziwe] magii dzialania zi6l zapraszamy
do zapoznania sie z terapiami roslinnymi doktor Enkhjargal Dovchin ,Enji” —
doswiadczonego zielarza, lekarza medycyny naturalnej 1 konwencjonalnej. Pani doktor
przyjmuje w swoim Gabinecie Medycyny Tybetanskiej w Warszawie przy ulicy
Czerniakowskiej 28 A.

A moze uwazacie, ze nic wam nie dolega? Przeglad samochodu robicie co roku,
a jak czesto sami sie badacie? ... Czy zatem samochdd jest wazniejszy od Was samych?

GABINET

MEDYCYNY TYBETANSKIEJ

Lekarz Enkhjargal Dovchin
www.enji.pl 1 =

Rysunek 27. Gabinet Medycyny Tybetanskiej przy ulicy Czerniakowskiej 28 A w Warszawie.
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5. MOJE SPOTKANIE Z MEDYCYNA ALTERNATYWNA

W tej cze$ci ksiazki pragniemy przyblizy¢é Wam historie ludzi, ktérzy zaufali
naturalnym metodom leczenia 1 dzieki doktor Enkhjargal Dovchin odzyskali zdrowie
oraz wiare w medycyne.

Wielu z Was w tym miejscu zastanawia sie zapewne kim jest doktor Enji. Stare
przystowie mowi, ze aby poznac czlowieka trzeba zjeS¢ z nim beczke soli. Zacznijmy
zatem od pierwszej szczypty...

UEAN BATOR

Mamy rok 1962. W kochajacej rodzinie mongolskiej w Ulan Bator przychodzi na Swiat
dziecko mlodego malzenstwa. Dziewczynka jest wyczekiwana pociecha rodzicow:
waznego polityka 1 jego wspanialej zony. Otrzymuje imie Enkhjargal.

Od wczesnego dziecinstwa mata Enji interesuje sie przyroda i biologia oraz pomaga
matce w opiece nad o$miorgiem rodzenstwa. W miare dorastania dziewczyna odkrywa
u siebie pasje do medycyny, chce zosta¢ lekarzem, w czym z calych sil staraja
sie pomoéc rodzice. Przychodza jednak lata politycznych represji wzgledem jej ojca.
Réwniez z powodu braku perspektyw na ksztalcenie w Mongolii, Enkhjargal wyjezdza
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w 1980 roku do Rosji, do Wolgogradu (Stalingrad). Tam rozpoczyna studia
na kierunku pediatria dziecieca.

Najblizsze lata mtoda lekarka spedza bardzo pracowicie, po zajeciach na uczelni
pracuje w szpitalu lub odwiedza ciezko chorych w ich domach. Trud 1 ponad przecietne
zdolnosci Enkhjargal szybko zostaja docenione - dziewczyna dostaje propozycje
zostania na uczelni i1 pisania doktoratu. Dla wielu byloby to zapewne spelnieniem
marzen, jednak celem zycia Enji jest leczenie ludzi, kontunuuje ona zatem swa pasje.

Ukonczywszy studia lekarskie z wybitnymi wynikami, zostaje zakwalifikowana
do pilotarzowego projektu studiéw medycyny naturalnej w Ulan Bator, jednej z trzech
uczelni na $§wiecie propagujacej tej kierunek. Szczesliwa lekarka powraca w rodzinne
strony by zglebia¢ wiedze pod okiem najwybitniejszych specjalistow - zielarzy z Chin
oraz Mongolii.

Niezwykly talent oraz pasja ratowania zycia doprowadzaja Enji na szczyty, jako jedna
z 3 wyrobznionych oséb zostaje przyjeta pod skrzydia mnicha buddyjskiego. Mistrz
przekazuje jej cala wiedze o ziotolecznictwie tybetanskim zdobywana przez dziesiatki
pokolen.

Enkhjargal konczy studia 1 zdobywa tytul lekarza medycyny naturalnej.
Wszechstronne wyksztalcenie, zaréwno w dziedzinie lecznictwa akademickiego
jak 1 niekonwencjonalnego, przynosi w 1993 roku oferte pracy lekarza gléwnego
w najwiekszym Centrum Akupunktury w Mongolii.

Kariera Enkhjargal Dovchin blyskwicznie sie rozwija, lekarka osiaga ogromne sukcesy
w diagnozowaniu oraz leczeniu chorych. Polecona przez swojego mistrza Enji
przyjmuje w 1996 roku stanowisko nauczyciela w Szkole Akupunktury 1 Naturalnych
Metod Leczniczych w Khukh Chot w Chinach (na dzien dzisiejszy szkola przeniesiona
do Pekinu).

Rok 2000 staje sie dla Enji przelomowym, od tej pory bowiem zaczyna sie jej przygoda
z Polska. Przybywa do naszego kraju na zaproszenie pewnej bogate] pacjentki,
ktéra finansuje koszta podrézy 1 pobytu. Los przynosi pani doktor kontrakt z firma
produkujaca mieszanki ziolowe 1 w ten sposob lekarka osiedla sie w Polsce.

Juz ponad dziesie¢ lat Polacy moga korzysta¢ z uslug doktor Enkhjargal Dovchin,
za ktora stoi ogromna wiedza 1 doswiadczenie. W swoim Gabinecie Medycyny
Tybetansko-Mongolskiej przy ulicy Czerniakowskiej 28 A w Warszawie codziennie
przyjmuje ona wielu pacjentéw.

Polska przyniosta Enji spelenienie w zawodzie, niestety réwniez przykre naognki
na jej osobe. Praktyki pani doktor okazaly sie tak skuteczne 1 efektywne, ze nawet
wielkie rynki farmaceutyczne poczuly sie zagrozone 1 zorganizowaly kampanie
medialng przeciw jej naturalnym metodom leczenia. Przykre jest, ze w dzisiejszym
swiecie tak niewielu ludzi zwraca uwage na cierpienie innych, jezeli za$§ znajda sie
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takie osoby to niszczy sie je bardzo szybko, a to wszystko dla pieniedzy. Zatem gdzie
w tym wszystkim jest czlowiek?

Zycie potrafi pisaé wiele scenariuszy, réwniez dla doktor Enji wiele ich przygotowatlo,
nie zawsze byly one optymistyczne. Lekarka pomogta odzyskaé zdrowie wielu ludziom,
Slepy los nie przynidst jej jednak za to owacji. W przeciagu swego zycia ta ciepla
kobieta zmagata sie ze ztosliwym rakiem ukladu pokarmowego, przeszia nawet zabieg
usuniecia polowy zotadka wykonany w Mongolii przez je] mistrza. Dzi§, na cale
szczescie, po chorobie nie ma juz Sladu 1 pani doktor kontynuuje swoja pasje — leczy
ludzi.

Catkiem niedawno lekarz Enkhjargal Dovchin zostata zaproszona przez Uniwersytet
Harvaarda. Zaproponowano jej etat wykladowcy 1 eksperta-konsultanta w sprawie
naturalnych metod leczenia. Kontrakt ciagle jest otwarty, kto wie jak dlugo
ta wspaniata kobieta pozostanie jeszcze ze swoja rodzing w Polsce...

OPINIE PACJENTOW DOKTOR ENJI

Krystyna (32 lata) Krocifiska, Sochaczew - rozmowa przeprowadzona 15 lutego 2010 r.

Po urodzeniu dziecka zaczelam mie¢ bardzo uciazliwe
problemy ze skéra. Musialam karmié mojego synka,
Mateuszka, a zwyczajnie przesladowaly mnie zmiany
alergiczne obejmujace wieksza czes¢ ciata. Sadzitam,
ze claza tak wplynela na modj organizm, lecz niedlugo
dolegliwosci ustapia. Bylo coraz gorzej, odwiedzilam wielu
lekarzy, ktorzy zalamywali rece 1 nie potrafili mi pomoc.
Szukatam lepszych specjalistow, do ktorych trzeba bylo
zapisywaé sie 1 czekaé po kilka tygodni. Na poczatku
bytam pelna nadzieji, ale po oSmiu miesigcach staran
1 stosach drogich lekéw bylam tak zirytowana

: : b 1 zrezygnowana, ze nie wiedzialam juz jak sobie pomoc.
Na domlar zlego ostatnie lekarstwa, ktore dostalam jeszcze pogorszyly mo) stan.
Odstawitam wszytkie specyfiki.

Jakie$ dwa tygodnie po mojej ostatniej terapii, spotkalam dawna znajoma ze studiéw.
RozmawialySmy 1 od slowa do stowa przeszliSmy do tematu zdrowia. Wiasnie wtedy
pierwszy raz usltyszalam o doktor Enji. Kasia opowiadzieta mi, ze miata bardzo ciezka
chorobe wrzodowa dwunastnicy. Lekarze kierowali ja na stét 1 w sumie tylko strach
przed operacja przyczynit sie do tego, ze powierzyta swoje zdrowie mongolskiej lekarce.
Jak kazdy kto znajdzie sie w sytuacji podbramkowej, niedowierzala juz w nic, jednak
zazywala przepisane ziola 1 mieszanki. Po 3 miesigcach symptomy choroby ustapily —
lekarze z niemalym zdziwieniem komentowali jej przypadek.
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Tydzien podzniej, po malej walce ze soba, zadzwonilam 1 uméwitam sie na wizyte
w Gabinecie polecanej lakarki. Obecnie koncze siédmy miesiac kuracji, nekajace mnie
alergie skorne ustapily. Ciesze sie, ze spotkalam na swojej drodze tak wspaniala osobe
jak pani doktor Enji. Dzieki jej terapii znoéw czuje sie atrakcyjna kobieta.

Stefania (62 lata) Jaéwisz, Warszawa — rozmowa przeprowadzona 20 lutego 2010 r.

Cale zycie bylam zdrowa, silna kobieta. Urodzilam trzech wspaniatych synow,
dzi§ wybitnych prawnikow. Po przejSciu na emeryture zaczetam podupadacd
na zdrowiu. Na poczatku wydawalo mi sie, ze to kwestia przekwitu oraz ostatnich
stresujacych, dramatycznych miesiecy podczas ktérych zmart moé) maz. Dlugo nie
pozwolilam sobie przetlumaczy¢, ze potrzebuje lekarza.

Doktadnie w Wigilie Bozego Narodzenia zabrala mnie karetka, bylam wycienczona.
W szpitalu zdiagnozowano u mnie na odcinku okreznicy zstepujacej kilka uchylkow
oraz zapalenie jelit 1 pecherzyka zotciowego.

Przesztam na Scisla diete 1 dostalam leki. Jednak zadne z nich nie pomagaty, ciagle
towarzyszylo mi uczucie pelnego zotadka, béle glowy, wzdecia. Na szczeécie na mojej
drodze staneta ta wspaniata kobieta — Pani doktor Enji. Poznalam ja przez znajoma,
ktora leczyta sie u niej kilka lat temu. Musze przyznacé, ze przed pierwsza wizyta
miatam sporo obaw, dreczyla mnie lekka depresja, ciagle odczuwalam zmeczenie,
bytam rozdrazniona. Najbardziej denerwowaly mnie moje zaniki pamieci, potrafilam
polozy¢ co§ w szafce a za chwile szukaé tego przez pél dnia.

Dostalam zestaw zidél, byly okropnie gorzkie ale po tygodniu ich stosowania od razu
zobaczytam Swiat w weselszych barwach. Dolegliwos$ci systematycznie ustepowaty,
a po 4 miesiacach mogltam juz biega¢ na grzyby, bawié sie z wnuczkami. Dzi§ znowu
czuje sie silna kobieta, korzystam z zycia. Dziekuje, ze Bog zsyla nam takich ludzi jak
doktor Enji.

Drodzy czytelnicy!

Gdyby$my zamiescili w tej ksigzce opinie wszystkich pacjentéw, ktorzy zostali uleczeni
dzieki niezwyklym umiejetno$ciom 1 wiedzy doktor Enkhjargal Dovchin, miataby ona
tysiace stron 1 nikomu z Was nie chciatoby sie czytaé tak opastej ksiegi. Dlatego jezeli
chcecie spotkac sie z pacjentami doktor Enji zapraszamy na jej portal www.enji.pl

Zmajdziecie tam cenne uwagi o zdrowiu przekazywane przez sama doktor Enji,
podzielicie sie wlasnymi sugestiami, poznacie problemy nekajace nasza cywilizacje
1 wiele innych.

Zapraszamy!
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6. WEZ ZDROWIE W SWOJE RECE

Medycyna naturalna przechodzi obecnie renesans, a jeszcze nie tak dawno ludzie
wstydzili sie 1 surowo krytykowali jej metody. Szczegélnie XX wiek byl bardzo
nieprzychylny dla praw obywatelskich metod niekonwencjonalnych w $wiecie nauki.
Podstawa tego byl bardzo gwaltowny rozwéj technologii chemicznych 1 wzrost
produkcji lekow syntetycznych. Mozna by rzec, ze ped do cywilizacji niezaleznej
od wszech§wiata stworzyt wysoki mur oddzielajacy nas — ludzi, od zZrdédel swego
pochodzenia.

Niewielu ludzi pozostalo na strazy medycyny naturalnej, ciagle sa szykanowani,
oczerniani, a ich wierzenia w moc natury traktuje sie jak prymitywne zabobony.
A to wlasnie dzieki ich staraniom ludzie zaczynaja znowu spoglada¢, na zdawaloby
sie prymitywna wiedze, w sposéb ,naukowy” i ,,medyczny’.

W ostatnich latach ziololecznictwo, masaze oraz inne terapie pochodzenia naturalnego
robig zaskakujaca kariere na Zachodzie, w tym réwniez w naszym kraju. Wnioski
takiej sytuacji moga by¢ tylko jedne, ze rozwd] sposobéw leczenia wspdlmiernych
do postepu cywilizacyjnego a nawet ramy czasu nie sa w stanie zamknaé 1 przestonié
bogactw, jakie niosa ze sobg dary Ziemi, Stonca i kosmosu oraz dziedzictwo wiedzy
o ich wykorzystywaniu w lecznictwie.

Okazuje sie, ze powrét do zrodel stal
sie najlepszym lekarstwem na wiele chorob XXI
wieku, a proste metody daja najskuteczniejsze
1 najmniej szkodliwe dla organizmu rozwigzania.

Medycyna naturalna, a w  szczegdlnosci
jej wiedza pochodzaca z Dalekiego Wschodu jest
gloéno faworyzowana przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia, mimo to w wielu krajach,
rowniez w Polsce, kopie sie wawdz miedzy
akademicka a naturalng Sciezka leczenia.
Zwlaszcza  przedsiebiorstwom 1 koncernom
chemicznym zalezy na odwiedzeniu ludzi
od lekarstw roslinnych i terapii ,naturalistow”.

Mam nadzieje, ze ta ksiazka sklonita Was

do refleksji, data czyste spojrzenie
na otaczajacy nas $Swiat oraz przyblizyla
zasadnicze dziedzictwo medycyny alternatywnej Dalekiego Wschodu.

Strona 66



W cztery oczy z medycyng naturalng Dalekiego Wschodu Strona 67



	WSTĘP
	ZDROWIE LUDZKIE W CZASIE I PRZESTRZENI
	TERAPIE PRACY Z CIAŁEM
	Akupunktura – źródła.
	Leczenie igłami.
	Mechanizm działania.
	Choroby leczone techniką akupunktury, wskazania  i przeciwwskazania.
	Moksa
	Punkty energetyczne i teoria meridianów
	Metody diagnostyczne
	Z akupunkturą na Ty.
	Techniki pokrewne

	Spojrzenie Zachodu na  akupunkturę

	ZIOŁOLECZNICTWO
	Yin/Yang – dualistyczna koncepcja świata
	Fitoterapia – leczniczy potencjał roślin
	Substancje lecznicze zawarte w roślinach
	Surowce zielarskie, sztuka ich zbierania i przechowywania.

	Ziołolecznictwo Dalekiego Wschodu

	MOJE SPOTKANIE Z MEDYCYNĄ ALTERNATYWNĄ
	WEŹ ZDROWIE W SWOJE RĘCE

