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Mongolia jest krajem, ktory nie byl rozpieszczany przez historie. Mimo wpltywow chinskich
1 rosyjskich zachowal on jednak swoja wyjatkowo$é objawiajaca sie w ludziach. Mongotowie maja
inne podejscie do $wiata 1 zycia, potrafig zachowaé dystans do wszystkiego osiagajac spoko;.

Do dzi§ wielu ludzi w tym kraju zyje jeszcze na ogromnych potaciach stepéw w warunkach
bardzo prymitywnych tak jak ich przodkowie. Zajmuja sie hodowla owiec, polowaniem. Przyroda
zywl 1ch, ubiera oraz leczy. Samowystarczalnos¢ tych ludzi jest najlepszym dowodem
rekomendujacym zalety natury. Potrafia oni bowiem radzi¢ sobie ze zdobywaniem pozywienia
czy z leczeniem choréb dzieki ziolom, mineralom, skladnikom zwierzecym, pracy z cialem
(upuszczanie krwi, stawianie baniek itp.).

Medycyna niekonwencjonalna Dalekiego Wschodu ma

ogromna skarbnice wiedzy, ktora zaczeto przekazywac ustnie
po czym spisywac juz 3 000 lat temu.
W starej kulturze, medykéw praktykujacych leczenie tymi
sposobami, nazywano kaplanami buddyzmu (lamami), gdyz
przewaznie poswiecali oni swoje zycie zglebianiu metod
leczenia 1 pomocy chorym.

Do dzi$§ dziedzictwo ich badan jest wykorzystywane przez
stuzbe zdrowia krajow Dalekiego Wschodu. Badanie pacjenta odbywa sie w zupelnie inny sposob,
niz na Zachodzie. Organizm jest traktowany jako calo$é, ktéra ma wspoétpracowaé ze sobag w
Scistej rownowadze. Zatem zanim wyda sie jakakolwiek diagnoze, bada sie ogélny stan pacjenta,
m.in. :

e puls — mongolska medycyna naturalna rozréznia wiele rodzajow pulsu, kazdy
sprzemawia” w inny sposob. Gléwnie wyrdznia sie puls meski, zenski oraz neutralny,
wszystkie muszg dokladnie przeanalizowane by potrafily wskazaé zaburzenia tzw. Trzech
"Humoréw" (osobowoéci, charakterystycznych indywidualnych cech): wiatr, zélé oraz
flegma. To badanie ma niezwykle istotne znaczenie, dzieki niemu doSwiadczony lekarz
jest w stanie precyzyjnie ustali¢ obecny stan pacjenta, jak rowniez choroby przebyte wiele
lat wstecz,

e stan gléwnych organéw — sprawdzany trzema Srodkowymi palcami jednej dioni na
przedramieniu reki pacjenta,

e gsystem nerwowy — badany druga dlonia na przegubie reki pacjenta,

e stan moczu — w te] dziedzinie medycyna wschodu osiagneta najwyzszy stopien
dokladnosci 1 skutecznosci, byla to bowiem jedyna metoda, aby zbada¢ co dolega
pacjentowi, ktory gdzie§ tam na pustkowiu Mongolii nie moégt dotrze¢ do medyka; dzieki
dostarczeniu jego moczu lekarz moégl niemalze w 90% oceni¢ co mu dolega i1 przepisac
odpowiednie ziola czy medykamenty.
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Po postawieniu odpowiedniej diagnozy lekarz mongolski sporzadza taka mieszanke zi6t, ktora
bedzie odpowiednia dla schorzen danego pacjenta, po czym przekazuje mu ja wraz z instrukcjami
przyjmowania. Czasami same ziola nie wystarcza 1 terapia musi zosta¢ wzbogacona o inne
zabiegi, takie jak akupunktura, upuszczanie krwi, stawianie baniek ogniowych, Swiecowanie
uszu, kapiel w wywarze lekarstwa itp. Podczas akupunktury, wskazane] szczegélnie przy
schorzeniach reumatycznych, neuralgicznych oraz paralizach dobiera sie wlasciwa dla
indywidualnego pacjenta wielko§¢ igiet oraz ich ksztalt. Zabieg upuszczenia zakazonej krwi
dotyczy pacjentéw skarzacych sie na nadciSnienie, naglte zmiany samopoczucia itp.
Najwazniejsze by nie szkodzi¢ — lekarze mongolscy o wiele lepiej stosuja sie do tej zasady, niz
nasza krajowa stuzba zdrowia. Oni dbaja o harmonie - profilaktyke, zapobieganie, u nas leczy sie
tylko objawy schorzenia stosujac leki, bardzo czesto niosace ze soba wiele skutkéw ubocznych.

Medycyna Dalekiego Wschodu opiera sie na zatozeniu, ktore przewiduje dwa gtowne czynniki
pochodzenia przyczyn choroby :

e bliska - wynika z teorii ,,Trzech Humoréw”, tak jak podkreslaliSmy weczes$nie] musza one
kooperowac ze sobg w harmonii, zachwianie dziatania
ktérego§ z nich staje sie bezpoSrednim impulsem
powstania schorzenia;

e odlegla - wynika z pewnego rodzaju niewiedzy, czyli
nie mozno$ci zrozumienia od urodzenia tego czym
jesteémy, jaka jest nasza macierzysta natura, skad
biora sie zrédla emocji (namietnoéé, agresja oraz
niewiedza);

Lekarze mongolscy rzadko stosuja drastyczne metody
leczenia, takie jak operacje itp. W swoich diagnozach opieraja,
sie  przede wszystkim na lekach robionych z roSlin,
mineratéw lub  skladnikéw  zwierzecych. Tajniki
przyrzadzania lekarstw sga wiedza wypracowang przez wiele
przeszlych pokolen, dlatego ich skutecznos¢ jest tak wielka 1
niezwykla.

Najciekawsza grupe lekow tworza tzw. ,drogocenne pigulki”,
ktore przygotowuje sie z kilkudziesieciu ré6znych sktadnikéw, poczynajac od zi6t az po unikatowe
relikty, majace na celu uleczy¢ rowniez dusze pacjenta. Z uwagi na ten charakter powinny by¢
one przyjmowane w ,szczegOlnie pozytywne” dni — np. petnia — wraz z modlitwa mantry Buddy
Medycyny na ustach.
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