Akupunktura, jako najtansza forma

zapobiegania chorobom
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1. Akupunktura, jako najtansza forma zapobiegania chorobom.

Metodyka akupunktury narodzita sie w krajach Dalekiego Wschodu 1 siega czaséw
starozytnych. Po raz pierwszy opisali ja lekarze chinscy w dziele "Huangdi-Neijing" (475-
221 p.n.e), co po polsku znaczy ,Przyroda i zycie”. Stalo sie one tak popularne, ze
okrzyknieto je ,,Kanonem medycyny”.

Istota zabiegu akupunktury jest nakluwanie cieniutkimi iglami
punktow zyciowych rozmieszczonych na ciele czlowieka, lezacych
wzdluz przebiegu kanaléw energetycznych. Ma ona na celu
stymulacje narzadéw wewnetrznych $cisle polaczonych z punktami
energetycznymi.

Gdy akupunktura zawedrowala do Europy, pierwsze jej fascynacje
szybko ustapily miejsca zywiolowo rozwijajace] sie medycynie
zachodniej. Wiek XIX 1 XX nie byl laskawym okresem dla metod
medycyny Dalekiego Wchodu. Gwaltowny rozwdj technologii
chemicznych 1 produkcja lekéow syntetycznych przestonity zalety
lecznictwa naturalnego. Miejsce tanich, bezpiecznych metod
stosowanych od wiekow, takich jak akupunktura, zajely drogie
syntetyczne preparaty lecznicze. Im wiecej takich lekéw zalewato
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rynek, tym usilniej starano sie zastoni¢ ludziom walory akupunktury.

Dlaczego tak sie stalo? Jak zawsze, gdy nie wiadomo o co chodzi, sprawa dotyczy
pieniedzy. Media, prasa oraz wszystkie srodki masowego przekazu podkupione przed
duze koncerny farmaceutyczne, z kazdej strony bombardowaly spoteczenstwo
kampaniami reklamowymi ,,cudownych” lekow. Przy tym usilnie staraly sie zatuszowacé
ich grézne dla zdrowia skutki uboczne oraz oczerni¢ prawdy na ich temat gloszone przez
naturalistow.

Lobbing duzych firm farmaceutycznych trwa do dzi$, jednak historia wytonita réwniez
goracych zwolennikow akupunktury, dzieki ktéorym ta najtansza forma zabiegania
chorobom 1 ich leczenia wypuscila paki §wiadomosci posrod spoteczenstwa polskiego.

Polskim pionierem walczacym o uznanie akupunktury jako pelnoprawnej; metody
leczenia 1 profilaktyki choréb, byl profesor Zbigniew Garnuszewski. To dzieki niemu
powstala w 1978 roku pierwsza Poradnia Leczenia Akupunktura a potem Polskie
Towarzystwo Akupunktury.

Prof. Garnuszewski byt czlowiekiem wysoce wyksztalconym, wybitnym lekarzem, ktéry
nie bal sie otworzy¢ na potrzeby drugiego czlowieka. Dowiddl, ze tradycyjna chinska
akupunktura znaczaco pomaga zwalczac¢ bdl oraz uruchamia mechanizmy samoleczenia,
co daje niezwykle pozytywne rokowania w leczeniu choréb przewleklych — tam gdzie
medycyna Zachodu najczesciej zawodzi. Ponadto instytuty naukowe przeprowadzily $ciste
badania metodologii nakluwania w myS§l teorii meridianéw i punktéw energetycznych,
dowiodly one, ze akupunktura stymuluje wydzielanie endorfin 1 serotoniny
odpowiedzialnych za dobre samopoczucie.

Polacy sa narodem, ktory w zasadzie nie uwierzy, dopoki nie przekona sie o czym$ na
wlasne] skérze. Kazda z o0soéb, ktore po raz pierwszy skorzystaly z serii zabiegow,
przyznaje, ze akupunktura to dobrodziejstwo o jakim spoleczenstwo polskie nie ma
pojecia. Popularne sa tylko plotki, ze ,kto§ co$§ tam kiedy$ powiedzial o chinskim
nakluwaniu, ale to lipa bo tak méwili w telewizji”.

Nie pozwélmy aby to telewizja decydowala o naszym Swiatopogladzie, badzmy chciwi
wiedzy, dociekajmy prawdy. Ty bardziej, ze w tej kwestil poznanie prawdy moze miec
znaczacy wplyw na nasze zdrowie, moze by¢ recepta na ditugowiecznosc.

Doskonaula puenta tej wypowiedzi beda stowa prof. Garnuszewskiego: ,Czlowiek
uksztattowany przez miliony lat ewolucji jest czeScia przyrody 1, aby moglt zyé¢ zdrowo 1
szczeSliwie, do praw przyrody musi sie stosowaé. Mam wiec nadzieje, ze wzrosnie
tendencja do szerszego anizeli dotychczas korzystania z naturalnych sposobéw leczenia.”
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Niezmiernie mito jest nam poinformowaé Panstwa, ze pani Dovchin w nagrode za prace oraz nienaganna postawe i serce wlozone w
propagowanie medycyny mongolskiej w Polsce zostala odznaczona tytulem profesora klinicznego Szkoty Wyzszej Tradycyjnych Metod
Leczniczych w Mongolii. Tylko niezmiernie zastuzone osoby dostaja zastu otrzymania tego najwyzszego tytulu profesorskiego.
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