Ginseng Royal Jelly - zen szen o kazdej
porze
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Zapewne kazdy z Was slyszal o roSlinie z egozotycznie brzmiaca nazwa zen-
szen. Spotykamy sie z nia dosyé¢ czesto w kosmetyce, ale ma ona réwniez
zastosowanie w medycynie. Pod nazwa zen-szen Kkryja sie wszystkie
naturalne wyciagi otrzymywane z roslin rodziny Araliaceae.

Zen-szen jest ro§lina, ktéra przywedrowala do Europy z krajéw Dalekiego
Wschodu, najpierw pisal o nim podréznik Ben Cordoby, pézniej przywidzt go z
jednej ze swych podrozy do Azji - Marco Polo. Za panowania kroéla Ludwika
XIV miat on wieksza wartoS¢ niz zloto, wyleczyl go, bowiem z niemocy
plciowe;j.

Jego cenne wlasciwosci po raz pierwszy odkryli Chinczycy okolo 320 roku
p.n.e. Nazwany zostal ,czlowiecza ro§ling” przez wzglad na ksztalt korzenia.
To wlasnie on jest surowcem zielarskim pozyskiwanym z catej roSliny. Do
dzi§ tradycyjna medycyna Wschodu: mongolska, tybetanska czy chinska
stosuje wiele odmian tej rosliny w lecznictwie.
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Zeh-szehh w stanie dzikim mozemy spotkaé w pétnocno-wschodnich Chinach,
na poétnocy Pélwyspu Koreanskiego, w Japonii albo wschodniej czesci Rosji.
Byl on tam na poczatku okazem niemalze ,bialego kruka” totez z jego
dobrodziejstw mogli korzystaé wylacznie cesarz 1 jego najblizsza rodzina. W
trakcie panowania kolejnych dynastii, uprawa zen-szenia byla subtelnie
skrywana, tajemnica strzezona przez armie cesarza 1 przekazywana w
d21ed21ctW1e wylapzme _krolewsklm potomkom. Zeh-szeh od wiekéw byt

otoczony czcia, gdyz stanowil lek na
wiele dolegliwosci, zwany byl nawet
korzeniem nieba.

Jak sie okazalo, najwieksze stezenie
substancji czynnych odmiana
pieciolistna nabiera w 4-6 roku
wzrostu, natomiast zen-szen wlasciwy
w 6-8 roku. Korzenie zbiera sie jesienia
1 konserwuje suszac na stoncu lub pod
dzialaniem pary wodnej i wysokiej temperatury (tzw. zen-szen czerwony).

Lecznicze wlasciwoscl znajdziemy zaréwno w Swiezo zebranym korzeniu, jak
1 w wysuszonym. Uczeni odkryli w nim ponad 200 substancji czynnych, m.in.
witaminy C, A, B1, B2, B6; wapn; zelazo; potas; cynk czy sod.

Gdy zen-szen stat sie ogdélnodostepny, zainteresowali sie nim réwniez mnisi
buddyjscy. W cichych, przyklasztornych ogrodach uprawiali oni rézne jego
odmiany 1 poznawali cenne wlasciwosci, dzieki czemu stali sie mistrzami w
sztuce zielarstwa posiadajacymi najzasobniejsza wiedze.

Niewielu lekarzy mialo mozliwo$¢ przyjmowania nauk od mnichéw. Ci,
ktorzy dostapili tego zaszczytu sa dzi§ wybitnymi specjalistami leczacymi
ludzi laczac medycyne konwencjonalng z tradycyjna medycyna naturalna.

Jedna z takich os6b jest lekarz pochodzenia mongolskiego - Enkhjargal
Dovchin, wybitna zielarka, homeopata, terapeutka leczaca akupunktura,
masazami 1 innymi metodami medycyny naturalnej. Prowadzi ona obecnie
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Gabinet Medycyny Tybetansko-Mongolskiej w Warszawie przy ulicy
Czerniakowskiej 28 A.

Jezeli chcecie Panstwo sprawdzi¢ jak wspaniale efekty daja terapie doktor

Enji polecamy wizyte. Opréocz wielu zi6t z calego $wiata, oferuje ona w swym

gabinecie szeroki asortyment preparatow zen-szeniowych:

znaczaco wspileraja one poprawe przemiany materil, dodaja energii,
przez co przeciwdzialaja zmeczeniu 1 depresjom.

wzrosnie rowniez nasza odpornoS¢ na stres, gdyz zen-szen wzmacnia
system nerwowy.

ponadto odzywia mozg, dzieki czemu poprawia sie koncentracja, pamiec,
tatwiej kojarzymy, szybciej przyswajamy informacje.

roslina ta dziala wzmacniajaco na ukltad limfatyczny, przez co kuracja z
zen-szenia chroni organizm przez chorobami: nowotworowymi, uktadu
pokarmowego, ukladu krazenia,

uwaga! zen-szen obniza poziom cholesterolu blokujacego nasze zyly,
zmniejsza zatem ryzyko zawalu,

jest lekarstwem na zaawansowane dolegliwosci nerek 1 watroby,
rowniez cukrzycy moga cieszy¢ sie wszechstronna moca zen-szenia,
obniza on bowiem poziom cukru we krwi,

Nawet wspoélczesny prog rozwoju specyfikow farmaceutycznych nie jest w

stanie zdetronizowac¢ wielostronnego dziatania zen-szenia.
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Dyplom profesora klinicznego
- Enkhjargal Dovchin
nadany dnia
18 czerwca 2010

Niezmiernie mito jest nam poinformowaé Panstwa, ze pani Dovchin w nagrode za prace oraz nienaganna postawe i serce wlozone w
propagowanie medycyny mongolskiej w Polsce zostala odznaczona tytulem profesora klinicznego Szkoty Wyzszej Tradycyjnych Metod
Leczniczych w Mongolii. Tylko niezmiernie zastuzone osoby dostaja zastu otrzymania tego najwyzszego tytulu profesorskiego.

ABINET MEDYCYNY
TYBETANSKIE]

: * AKUPUNKIURA * AKUPRESURA *M.ASAZ *
* ZIOE.OLECZNICIWO * BADANIE PULSU * OCENA ST-ANU ZDROWIA *
*IRYDOLOGLA *
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