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1. Ziola z Mongolii — mi pomogly.

Czy mieliscie kiedy$ poczucie bezsilnosci, ktorego cena jest zdrowie, a moze nawet zycie? To
uczucie bardzo dobrze poznal pan Joézef, ktory przez wiele lat zmagat sie z niezidentyfikowana
przez wielu lekarzy choroba.

Pan Jozef Knapik z Tarnowa jest rolnikiem, ma 61 lat, zycie napisalo dla niego scenariusz
piekny, aczkolwiek smutny. Od miodych lat pracowal on w 25 hektarowym gospodarstwie swego
ojca. Byl, jak to moéwia ,,gospodarzem pelna geba” — pasieka 150 pni pszczol, osiem sztuk bydta,
uprawa zb6z, burakéw cukrowych, rzepaku 1 fasoli. Los chcial, ze pan Joézef pozostal kawalerem.
Przez wszystkie te lata ciezkiej pracy sam musiat opiekowaé sie chorg na reumatyzm nég matka.
Ojciec zmart w wieku 36 lat, gdy Jozef miat 10 lat, a jego brat 3. Zdrowie dopisywalo panu
Jozefowi, az do momentu gdy przeszed! na rente strukturalna.

»Ziemie przekazal mlodszemu bratu, cieszyl sie ze w koncu bedzie mial czas 1 pieniadze, zeby
odpoczaé od tego nerwowego trybu zycia. — moéwi sasiadka pana Joézefa — Krotko potem
zachorowal, ciagle bolal go zotadek 1 okolice jelit, chyba tez nerki, wlaénie nie wiadomo co to bylo.
Tyle co on sie nacierpial to sam Pan Bég tylko wie. Kilka lat jezdzil po szpitalach, po najlepszych
lekarzach, cud sprawil, ze trafil na ta wspaniatla mongolska lekarke.”

Pan Joézef kilka lat walczyl z rakiem odbytu, dostawat wiele lekarstw, antybiotykéw, ale zaden z
lekarzy nie potrafil konkretnie okresli¢ co sie dzieje. Objawy byly niejasne 1 mogly stanowic o
wielu chorobach. Narastajacy bol kazdego ranka, pieczenie w okolicach odbytu — symptomy
schorzenia byty koszmarne.
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wZaczynalem wierzy¢, ze koniec jest juz blisko — méwi pan Knapik — w domu codziennie czekata
na mnie torba lekarstw przepisanych przez tych wszystkich doktorow u ktoérych bylem. Miatem
robiong kolanoskopie, usuwali mi polipy z jelita, pdzniej trafilem nawet do szpitala na
tomografie komputerowa. Suma sumarum te wszystkie badania nic nie wykazaly. Lekarze
mowili, ze nic mi nie dolega, a ja czulem codziennie jak coraz mocniej boli mnie brzuch 1 odbyt. Z
czasem to sie juz nawet do tego bolu przyzwyczailem.”

Punktem przetlomowym dla zdrowia pana Jézefa bylo spotkanie z dawna sasiadka, ktora w
mlodych latach wyszla za maz i wyjechata do Warszawy. Od stowa do stowa rozmowa przeszta na
tematy zdrowia. Styszac o problemach pana Knapika, kobieta polecita mu wizyte u swojej lekarki
— doktor Enkhjargal Dovchin, ktéra ma prywatny Gabinet Medycyny Tybetansko - Mongolskiej
przy ulicy Czerniakowskiej 28A w Warszawie.

,2Na poczatku pomyslalem sobie, ze to wielka bujda z
tym leczeniem metodami medycyny
niekonwencjonalnej, bo jak zwykli lekarze zawiedli to
nic mi juz nie pomoze. — wzdycha pan Knapik — Miesiac
pozniej siedzialem jednak w gabinecie pani doktor
Dovchin. Opowiedzialem jej co mi dolega. Ze
zdziewieniem stwierdzilem, ze to jedyna osoba, ktéra
naprawde chciala mnie wystuchaé. Inni lekarze zbywali
mnie potsiéwkami i1 receptami. Doktor Enji to ciepla
osoba, bardzo starannie przeprowadza diagnoze, widac,
ze naprawde chce czlowiekowi pomoc.

Dostalem ziota, specjalnie przygotowane 1 dobrane
proporcjonalnie dla mojego przypadku. Miatem wrocié
za dwa tygodnie na kolejng wizyte, a w tym czasie braé
ziola regularnie 5 razy dziennie o stalej porze.

Stosowalem sie do zalecen, juz po tygodniu poczutem sie
lepiej, bdl 1 pieczenie staly sie mniej intensywne.

Dzi$§ mija doktadnie 1,5 roku odkad rozpoczalem leczenie u doktor Enkjargal Dovchin. Czuje
sie... zdrowy. Nic mnie nie boli, stany zapalne ustapily, moge je$¢ wszystko.

Jestem prostym cztowiekiem, nie znam sie na medycynie. Watpitem czy cokolwiek jest jeszcze w
stanie przywréci¢ mi zdrowie, ale stat sie cud. Dzieki mongolskim ziotom, po kilku latach w
cierpieniu 1 bélu, znéw odzyskatem spokdj, dobre samopoczucie 1 nabratem checi do zycia. Serce
bym oddat takiej wspanialej kobiecie (doktor Enji), wstyd przyznaé, ze na poczatku bylem tak
glupi 1 zadlepiony klamstwami na temat naturalnych sposobéw leczenia.”

Jak wida¢ medycyna naturalna czesto pomaga tam, gdzie akademickie $érodki zawodza.
Najwieksza bolaczka ludzkosci jest jednak fakt, ze korzystamy z niej dopiero w ostatecznosci.
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Niezmiernie mito jest nam poinformowaé Panstwa, ze pani Dovchin w nagrode za prace oraz nienaganna postawe i serce wlozone w
propagowanie medycyny mongolskiej w Polsce zostala odznaczona tytulem profesora klinicznego Szkoty Wyzszej Tradycyjnych Metod
Leczniczych w Mongolii. Tylko niezmiernie zastuzone osoby dostaja zastu otrzymania tego najwyzszego tytulu profesorskiego.
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