Rzucitam palenie dzieki akupunkturze, nie wierzycie?
Ja tez nie wierzylam, a dzis nie pale

Wedilug badan ekspertéw, najlepszymi specjalistami od wspomagania leczenia
natogdéw tytoniowych za pomocg akupunktury anty-nikotynowej sg lekarze
praktykujgcy metody medycyny mongolsko-tybetanskiej. Te kraje, bowiem majg
najwyzszy prég szkolenia i doswiadczenia w dziedzinie medycyny naturalnej. Istnieje
tam wiele renomowanych szkdt, ktore ksztatcg na roznych kierunkach zwigzanych z
niekonwencjonalnymi sposobami leczenia.

Dyplomowany lekarz wschodniej medycyny alternatywnej musi zdobywaé wiedze
przez blisko 10 do 12 lat, by sta¢ sie doswiadczonym specjalistg moggcym leczy¢
pacjentow m.in. metodami akupunktury.

Chcielibysmy przyblizy¢ Panstwu historie kobiety, ktéra dzieki akupunkturze anty-
nikotynowej zastosowanej przez doktor Enji, przezwyciezyta swoj wieloletni natog
palenia papieroséw.

» W natdg palenia papierosow wciggnetam sie w bardzo mtodym wieku, miatam 19
lat gdy zapalitam pierwszego papierosa. Studia,
zZnajomi, Stres pierwszych egzaminow —
papierosy mnie uspokajaty, dodawaty szpanu.
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Te lata minety, a mi oprocz mitych wspomnien

:—-\w " pozostat brzydki natég, ktéry zdecydowanie nie
: przystoi dojrzatej kobiecie, matce dwojki matych

"" dzieci.
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Wiedziatam, ze musze co$ z tym zrobic¢, poradzic
- sobie z wrogiem — papierosem, tym bardziej, ze
palitam coraz wigcej. Wiele razy staratam sig

rzucic, nie palifam przez dwie cigze i nawet kawat czasu po urodzeniu moich
coreczek. Ale pokusa ciggle wracata i w gruncie rzeczy wracatam do natogu.

Zupetnie przypadkiem, wracajgc z mojg starszg corkg z wycieczki, ustyszatam w
pociggu rozmowe dwoch kobiet. Rozmawiaty o roznych rzeczach, mi rzucit sie w
uszy watek rzucania natogu tytoniowego. Jedna pani mowita, jak udato jej sie
zaprzestac palenia dzieki metodzie specjalnej akupunktury przeprowadzanej przez
doktor Enji w Gabinecie Medycyny Tybetansko-Mongolskiej w Warszawie. Stabo w to
wierzytam, wiec tylko usmiechnetam sie do siebie.

Pdzniej jakos zapomniatam o tej rozmowie, wrocitam do swojego Zycia. Az pewnego
dnia, jakies 3 tygodnie po tym fakcie, moje 7 letnie dziecko przegladajgc paczke
papierosow spytato mnie:

- Mamusiu, dlaczego tu pisze ze palenie zabija? Ale ty nas nie zostawisz, prawda?
Ty nie umrzesz jak mama Justynki z mojej klasy?

Mysle, ze to byta dla mnie kropla przepetniajgca czare natogu. Postanowitam —
rzuce! Papierosy nie bedg mng rzgadzic! Przypomniata mi sie ta, niedorzeczna wtedy,



rozmowa z pociggu. Usiadtam przed komputerem i zaczetam szukaC stowa, ktore
najlepiej zapamietatam: Enji. Znalaztam dane teleadresowe do gabinetu Medycyny
Tybetanskiej, prawde mowigc przez wykreceniem numeru zawahatam sie, czy nie
popetniam gtupstwa, ale watpliwoSci moje rozwiaty sie w momencie, gdy ustyszatam
w stuchawce mity, ciepty gtos.

Za dwa tygodnie bytam juz pod drzwiami gabinetu i czekatam na swojg kolej. Bardzo
pozytywnie zdziwit mnie fakt posiadania przez panig doktor Enkhjargal Dovchin
petnego wyksztatcenia wyzszego w dziedzinie medycyny konwencjonalnej. Gdy
wesztam, w bardzo sympatycznej atmosferze przeprowadziliSmy rozmowe, opisatam
swoje problemy z natogiem. Moja terapia miata polegac¢ na trwatym umieszczeniu w
uszach matych igiefek.

Zabieg trwat trzy dni z kolei, kazdego dnia musiatam przyjS¢ do gabinetu, by
potozenie oraz ustawienie igietek w uszach zostato zmienione. Postepowatam
doktadnie wedtug zalecen pani doktor i mozecie nie wierzyc, ale nie pale. Gtod
nikotynowy jeszcze we mnie siedzi, ale gdzies w gtebi, nie ma takich momentow,
kiedy bierze nade mng gore. Jestem bardzo wdzieczna Pani doktor, Ze pomogta mi
poradzi¢ sobie z moimi stabo$ciami. C6z, mysle, ze gdy spotkam jeszcze kiedys tg
panig z pociggu to jestem jej winna sumienne przeprosiny.

Jak wykazujg statystyki, w Polsce oferuje sie wiele kurséw w stylu: ,Akupunktura w
miesigc”. Tworzg i przeprowadzajg je za ,ciezkg kase” pseudo specjalisci. To jedynie
wytudzanie pieniedzy, bo madry cztowiek powinien sobie zdawac sprawe, ze nie da
sie zgtebi¢ w przeciggu 6 miesiecy tajnikdw akupunktury na tyle, aby leczy¢ ludzi.

WARSZAWA, ul. Czerniakowska 28A tel. 607-489-251

Autor: Serwis MEDYCYNA TYBETANSKO-MONGOLSKA lek. Enkhjargal Dovchin
www.enji.pl



www.enji.pl

