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1. Specjaliéci medycyny naturalnej i ich terapie pracy z cialem — sztuka masazu.

Nasze cialo stanowi dla nas opoke 1 potrzebuje bodzcéow oraz ruchu, aby zachowato
sprawno$é 1 zdrowie przez dlugie lata. Gdy jaki$ narzad niedomaga, doskonala metoda
jego pobudzenia jest dotyk. Wyspecjalizowane metody dotykania ciala znamy pod
pojeciem masazu.

Praktyki masazu znane byly juz od dawna. Mozemy znalez¢ wiele dokumentéw 1 technik
pochodzacych:

e od kultur wschodnich chinskiej, indyjskiej (systemy ajurwedy, joga, masaze
siatsu, akupresura itp.)

e oraz zachodnich (np. terapia czaszkowo-krzyzowa, choreoterapia)

Lekarze naturalnej medycyny wschodu
opanowali zadziwiajaco skuteczne terapie,
w ktorych pracuja z cialem w sensie
fizycznym - masaze, nakluwanie iglami
odpowiednich miejsc itp. Dzieki uciskaniu
wybranych partii ciala nasz organizm jest
pobudzany do harmonijnego
funkcjonowania. Ktéz z nas nie

zakosztowal choé raz w zyciu relaksujacego masazu. Skoro laik potrafi
niedo$wiadczonym masazem solidnie nas odprezyé, to jak wspaniala musi by¢ taka
terapia u specjalisty.

Wyznawcy 1 praktycy terapii pracy z cialem metodami Wschodu ktada gleboki nacisk na
masaz narzadéw wewnetrznych oraz kregostupa. Umiejetno$é rozcierania i uciskania
wybranych punktéw na ciele moze by¢ skuteczna w leczeniu nerek, kregostupa,
chorobach ukladu krazenia, zmianach reumatycznych, dolegliwoéciach kobiecych,
bezplodno$ci, wstrzasie moézgu, roztadowywaniu stresu, lagodzeniu napiecia mieéni —
usprawniony zostaje metabolizm catego ciala.

Przyblizymy Panstwu metodyke kilku z najbardziej znanych terapii.

— istotg terapii jest przywrdcenie rOwnowagl zyciodajnej energii, ktéra
wlada naszym cialem. Prana (energia) musi powréci¢ do nadis (kanaléw), z ktérych
zostanie poprowadzona do zakamarkéw ciata by zharmonizowaé ich wspoétprace. Duza
wplyw wywiera sie w tej technice na masaz punktéw energetycznych


http://www.enji.pl/

charakterystycznych dla indywidualnego czlowieka. Niezbedny jest tu, zatem réwniez
kontakt duchowy z pacjentem.

— pobudzanym zZrédlem sa cyrkulujace w ciele pacjenta prady
energetyczne, profesjonalng terapie rozpoczyna puja (modlitwa medytacyjna), pacjent
lezy na materacu w luznym ubraniu, potem nastepuje przekazanie energii poprzez dotyk
wykonywany przez rézne partie: rece, lokcie, przedramiona, kolana czy stopy. To
doskonata terapia pomocna przy wielu schorzeniach, cate ciato jest pobudzane, a gdy
polaczymy ja z odpowiednia dieta 1 ziolami, szalka naszego zdrowia 1 dobrego
samopoczucia wyraznie uniesie sie w gore.

— masaz wykonywany jest podobnie jak w stylu tajskim,
terapeuta uzywa palcéw rak (bardzo wazny jest kciuk), lokei, kolan oraz stép. Zgodnie z
zalozeniami naturalnej medycyny wschodniej podstawa kazdego schorzenia sa
zaklocenia harmonii energetycznej ciala, wlasnie dzieki nacieraniu i uciskaniu punktow
energetycznych (ukladu mieéniowego, krazenia krwi i limfy, oddechowego,
pokarmowego) oraz odpowiadajacych za dane organy, dazy sie do réwnowagi (zdrowia).
To idealna metoda dla rekonwalescentow, po odbytej ciezkiej chorobie, ostabionych,
ktorzy zagubili energie zyciowa — odpreza miesnie 1 relaksuje, dajac przy tym caly
wachlarz ukrytych zalet dla catego organizmu. Niewskazany w przypadku oséb z
chorobami zakaznymi, nowotworami, po wylewach, ciezarnych, w trakcie miesiaczki lub

nietrzezwych.




— specjalistyczna terapia stosowana przy dolegliwosciach glowy,
szyi lub barkow. Jak sie ja wykonuje? Istota jest uintensywnianie zyciowych punktow
tzw. marma, przy wspoéldzialaniu olejkéw 1 peelingu ryzowego. To polaczenie
tradycyjnego ajurwedyjskiego masazu glowy z indyjska akupresura oraz masazem
limfatycznym. Nasza glowa 1 twarz kumuluja czesto wieksze napiecie niz pozostate czesci
ciala, dlatego terapia jest tak zbawienna: odzyskujemy sily witalne, znika napiecie
mieéni twarzy 1 okolic, czujemy sie odprezeni, pozbywamy sie negatywnych emocji.
Pobudzona zostaje praca ukladu limfatycznego, jedrnos¢ skéry wyraznie wzrasta,
wzmaga sie detoksykacja organizmu 1 poprawia koloryt cery. Wskazany szczegélnie dla
0s6b z migrenowymi bdélami glowy, pracujacych w duzym stresie, majacych problemy ze
skora glowy, wlosami, czujacych uplyw czasu objawiajacy sie m.in. glebokim
zmeczeniem.

— podstawowy wschodni masaz wzbogacony jest o silte
dzialania intensywnie pachnacych olejkéw na nasze zmysly, potaczenie wrazen
dotykowych 1 zapachowych potrafi zdziataé¢ cuda i rewelacyjnie uspokoi¢ oraz odprezy¢.

— na stopach znajduja sie
punkty, w  ktéorych zapisane jest prawidlowe
funkcjonowanie niemal wszystkich narzadéw naszego
ciata. Odpowiednie uaktywnianie i dynamizowanie ich
pozwala wyleczyé wiele schorzen, jak réwniez przyczynié
sie do profilaktyki przeciwko nimi. Taki masaz wplywa
na cale ciato, pobudza krwioobieg, zmniejsza stres i
napiecie, poprawia samopoczucie.

Niedowiarki oraz przeciwnicy terapii pracy z cialem to
ludzie, ktorzy nigdy nawet nie spréobowali tej metody. Czy

pozwolicie sie im manipulowaé? Krytycy zalet naturalnej
medycyny wschodu to najczesciej zakompleksione osoby, chcace zbudowaé swoja
popularnoéé na wiedzy i doéwiadczeniu madrych oséb, ktére naprawde poswiecaja swoje
zycie dla dobra innych. Aby pojaé fenomen masazu nalezy zaniechaé¢ eurocentrycznych i
egoistycznych wizji tematu 1 spojrze¢ na to jak na opracowana przez pokolenia, ksiege
bogatego do$wiadczenia ludzkoSci.

2. Medycyna konwencjonalna nie znala sposobu na mojg przypadlo§é, iglami
zostalem wyleczony.

Drodzy Panstwo, postanowilem opisa¢é moja historie, bo wierze, ze doé$wiadczenia,
ktérymi obdarzylo mnie zycie moga pomédc wielu z Was.

Przyszedl taki etap w moim zyciu, ze wir pracy wciagnal mnie do tego stopnia, ze
niemalze otartem sie o zawal. Papierosy, szybkie tempo oraz nieustanne zmeczenie



catego organizmu byly moim codziennym kompanem. Kariera i pieniadze stanowily mdj
zyciowy cel, a to wszystko robitem dla rodziny, przynajmniej tak wtedy myslalem.

Taki styl zycia obiera wielu mltodych ludzi, szkoda, ze potrzeba dopiero by zycie nami
potrzasneto, zeby sie ocknagé, tak jak to bylo w moim przypadku. Cztery intensywne lata
na maksymalnych obrotach przyniosly owoce - zostatem zastepca kierownika w mojej
firmie, wspaniata kariera, ale jakim kosztem.

7Z  bardzo nadwerezonym  ukladem
krwiono$nym i pokarmowym znalazlem sie
w szpitalu. Mialem 34 lata 1 bardzo
wysokie ryzyko zawatu. Dostatem leki na
nadci$nienie, cholesterol 1 diabli wiedza,
na co jeszcze, ktére nalezy braé ...do konca
zycia. To sytuacja w moim zyciu data mi
duzo do mys$lenia. Gonimy za czyms$
nierealnym, a zapominamy, ze przeciez
trzeba jeszcze zyé.

Postanowilem wziaé sie za  siebie,
zwolnilem tempo, otworzylem sie na swoje potrzeby 1 mojej rodziny. M6j bardzo dobry
znajomy, zaproponowal mi wizyte u lekarki medycyny naturalnej. Méwit, ze od dawna
korzysta z jej terapii 1 w koncu czuje, ze zyje. Naturalne leki ziolowe oraz specjalistyczne
masaze itp., ktére praktykuje pani doktor Dovchin przynosza o wiele wiecej korzySci niz
akademicka medycyna.

Dzwoniac do doktor Enkhjargal Dovchin, nie zdawalem sobie sprawy jak wielkie
powodzenie maja takie terapie. Musiatem zapisaé sie w kolejke, moja wizyta miala sie
odby¢ blisko za miesigc. Na spotkaniu opowiedzialem, w jakim stanie znalazl sie moj
organizm, ze leki, ktore zazywam wcale nie przyczyniaja sie do poprawy samopoczucia i
redukeji napiecia oraz stresu. Diuga rozmowa odbyla sie w bardzo mitej atmosferze,
bardziej przypominata spotkanie ze wspaniatym psychologiem, anizeli lekarzem. Zwykli
lekarze czesto niestety podchodza do pacjenta z zasepieniem i rzeklbym pewnego rodzaju
laska objawiajaca sie ming w stylu —,, a po co ty$ tu przylazl”.

Moja terapia miata polegaé na serii masazy polaczonych z akupunkturg oraz specjalnie
dobranych wywarach ziolowych regulujacych metabolizm, poprawiajacych prace serca 1
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problem 1 jak skutecznie go usunag.

Po dwéch miesiacach, podczas ktoérych pitem ziola oraz mialem kilka zabiegéw poczulem
sie jak nowo narodzony. Zadne leki ani metody konwencjonalnej medycyny nie
przyniosty mi takiej poprawy zdrowia, zaréwno fizycznego jak i psychicznego. Od 5 lat
praktykuje metody medycyny naturalnej, pragne by inni tez zrozumieli jak wielka maja
warto$cé 1 jakie problemy moga rozwiazac.

3. Wiara cudami si¢ karmi.

Swiat medycyny naturalnej zna przypadki, kiedy nawet bardzo powazne choroby
ustapity wskutek odpowiednio dobranej terapii ziolowej oraz profesjonalnej pracy z
cialem. W miejscu, gdzie medycyna konwencjonalna nie byla na tyle silna by stawié¢ sie
czola Zle rokujacemu schorzeniu, medycyna naturalna wschodu podjeta udang proébe
wyeliminowania zagrozenia i uleczyla je.

7Z reguly kazda sytuacja, kazdy wyjatek czy dokonanie ma swoich ojcow 1 swoje dzieci.
Przypadek, ktéry Panstwu opiszemy jest doprawdy niezwykly, szczegdélnie na tle tak
rozwinietego Swiata 1 cywilizacji, w ktorej zyjemy. Chodzi o Marka syna Aldony 1 Michata
Wisniewskich ktory zapadl na powazna chorobe 1 nie otrzymat pomocy ze strony lekarzy
wyksztalconych w zakresie medycyny akademickiej. Nie
byla ona, bowiem w stanie sprosta¢ wyzwaniu, jakie
postawita skomplikowana natura ludzkiego organizmu.
Wiele terapii nie przynosilo skutkéw a stan dziecka z
dnia na dzien systematycznie ulegal pogorszeniu. Ktéz z
nas nie zrobitby wszystkiego, by ratowaé¢ swoja pocieche.
Najgorsza jest bezsilno$¢ 1 niemoc w takich sytuacjach,
niemoc $wiata 1 ludzi.

Enkhjargal Dovchin — ta wyksztalcona lekarka, zaréwno
w dziedzinie medycyny konwencjonalnej i naturalnej, z
pochodzenia Mongotka, data tym ludziom nadzieje. To
ona postawila zyciodajng diagnoze 1 opracowatla terapie,
ktéra pomogla matej istotce znowu rozkwitnaé. Nawet
rodzice nie przypuszczali, ze naturalne metody oparte

przede wszystkim na ziolach mogaq zdziala¢ tak wiele. Zwykly, zdrowy czltowiek rzeklby:
,hie oddalbym swojego dziecka w rece jakiego$ szarlatana”. Pani Dovchin jest
dyplomowanym lekarzem, jej specjalizacja to internista, homeopata, nie podwaza ona
zalet medycyny konwencjonalnej, bo sama réwniez ja praktykuje 1 taczy z wiedza
medycyny wschodu. To wlasnie tak szerokie ,,pole widzenia” pani doktor pozwala w pelni
wykorzystaé¢ mozliwo$ci medycyny, by stuzyla ona ludziom a nie teoretycznym nurtom.

Zadali$my kilka pytan rodzicom dziecka, ktére wyleczyla pani Dovchin:
(wywiad nagrany na dyktafon oraz przepisany stowo w slowo)



W jaki spos6b dowiedzieliscie sie o praktykach pani doktor, co sktonilo Was do podjecia
leczenia?

Odp. — O praktykach pani doktor dowiedzieliémy sie od naszej znajomej, ktéra
przypadkiem wspomniala nam, ze zna taka lekarke z Warszawy, co ma bardzo duza
skuteczno$¢ w leczeniu réznych dolegliwo$ci 1 ogdlnie, ze ludzie sa z niej bardzo
zadowoleni. Waznym dla nas bylo to, aby byl to lekarz. W naszej sytuacji
potrzebowaliSémy nadziei 1 pomocy. Kazda matka szukataby pomocy tam tylko gdzie jest
to mozliwe. Lekarze szpitalni rozkladali rece posylajac nas na coraz bardziej
wyspecjalizowane badania probujac znalezé¢ powdd choroby naszego dziecka. Styszalam o
tym, ze ziola moga robi¢ cuda w potaczeniu z leczeniem konwencjonalnym.

Na wizyte zapisaliSmy sie do lek. Enji juz we wrzeéniu jednak z powodu dlugich kolejek
zostaliSmy poinformowani, ze bedziemy musieli poczekaé z wizyta jeszcze 2 miesiace na
przyjecie. Wtedy odezwal sie u mnie instynkt matki i walki o mojego synka. Pojechatam
do Warszawy, a miatam dobre 200 km. Pani doktor Enkhjargal Dovchin przyjeta mnie
szybko miedzy pacjentami. Przedstawilam sytuacje mojego dziecka tak dokladnie jak to
tylko bylo mozliwe. Przez caly czas, kiedy rozmawialam z mongolska lekarka, zyczliwy
usmiech nie opuszczal jej twarzy. Na koniec rozmowy ustyszalam, ze za duzo nie mozna
zrobié, ale przynajmniej mozna sprébowaé z tym, ze dziecko musi przyjechaé¢ na 7 dni do
Warszawy 1 by¢ pod obserwacja. Od razu sprobowaliS§my i udato sie. Po 7 dniach nic nie
bylo znaé po chorobie mojego synka, a wszystkie negatywne wyniki badan ustabilizowaty
sie. Wczesniej chodzilam okolo 6 miesiecy po réznych lekarzach konwencjonalnych i nikt
nie byl w stanie mi poméc. Byli wéréd nich nawet doktorzy i profesorowie, ktoérych
obecnie nawet nie chce wspominaé. Ziota przepisane przez panig doktor trzeba byto braé
o réznych porach dnia, a nawet w nocy. Obecnie méj syn jest w pelni zdrow i moze
cieszy¢ sie zyciem. Spotkanie z panig dr Enji uwazam za jedna z najwspanialszych
doznan w moim zyciu 1 w zyciu catej mojej rodzi. Teraz tylko chodze do mojej lekarki, a
jezeli zachodzi taka potrzeba 1 pani Dovchin powie, ze trzeba zasiegnaé jeszcze porady
innego lekarza czy zrobi¢ szczegélowe badania to tak wlasnie robie.

Co dokladnie dolegalo Pahstwa dziecku?

Odp. — Wie pan, co... nie chce do tego wracaé, ale jezeli kto§ bedzie mial dziecko, ktére
wymiotuje caly czas niezaleznie od tego czy co$ je czy nie, jezeli jego dziecko nie chce spaé
po nocach 1 ciagle skarzy sie na béle w okolicy brzucha i1 zaden lekarz nie jest w stanie
zidentyfikowaé choroby — to prosze o kontakt do mnie, bo méj syn byt w podobnym stanie
1 moge naprawde duzo poradzic.

Wiele Panstwo zawdzieczaja, medycynie wschodu. A jakie byly Wasze opinie przed
poznaniem doktor Dovchin?

Odp. — Szczerze mowigc obawialam sie, poniewaz widziatam juz w telewizji kilka
nagonek medialnych na lekarzy medycyny mongolskiej] w Polsce 1 myslatam, ze
rzeczywiscie moga szkodzi¢. Wszystko radykalnie sie zmienitlo jak poznatam ta
wspanialg lekarz pochodzenia mongolskiego. Nie wierze, ze umySlnie mogtaby szkodzié.
Z tego, co wiem to mieszka juz ponad 15 lat w Polsce 1 ciagle sie uczyla. Jest
dyplomowanym lekarzem medycyny, internista, ale tez lekarzem medycyny naturalnej.
7 tego, co wiem to w Polsce nie ma takich kierunkéw, bo ziota takie jak w Mongolii nie



rosng w Polsce. Chodzi oczywiscie o klimat. Kiedy$ rozmawialam z pania, doktor oraz z
innymi lekarzami medycyny mongolskiej w Polsce oraz zadalam pytanie, dlaczego nie
walcza o odszkodowania za poméwienia. Odpowiedz byta jedna — poniewaz obcemu w
obcym kraju jest cokolwiek bardzo trudno wywalczyé. Obecnie moja opinia o lek.
Enkhjargal Dovchin to dwa slowa ,,wspaniata lekarz”.

Jaki moment byl dla Panstwa przelomowym, ze zdecydowaliScie si¢ na skorzystanie z
uslug Pani doktor?

Odp. — Miatam juz dosy¢ ciaglego latania po szpitalach i po réznych specjalistach. Pani
dr Enji odwiedziliSmy, jako chyba 3 z kolei lekarz medycyny naturalnej, ale zadna inna
osoba nie zrobila na nas takiego wrazenia. Pytal pan o moment — to byt stoneczny piekny
dzien, chcialoby sie jechaé¢ nad wode odpoczywaé, a musieliSmy siedzie¢ w domu z
naszym dzieckiem i uwazac na jego stany goraczkowe — to byl ten moment.

Jak lekarze oceniali stan Panstwa dziecka przed podjeciem leczenia naturalnymi
metodami?

Odp. — Méwi pan naturalnymi metodami. W moim odczuciu, bo juz troche wiedzy z
zakresu medycyny tybetansko-mongolskiej posiadtam. Medycyna mongolska bazuje
praktycznie na wiekszoSci medycyn naturalnych takich jak medycyna naturalna
chinska, tybetanska czy wlasnie mongolska. Nie mozemy méwié, ze medycyna naturalna
to np. homeopatia, to nie do konca tak jest. Przeciwnicy alternatywnych metod
leczniczych np. ziolami daza do tego, aby wszystko nazwaé¢ medycyna naturalna i
zakazaé. Ja widze jedynie, ze w przypadku lek. Enji to niesamowicie skuteczne
preparaty, za ktorymi stoja potegi gospodarcze takie jak Chiny i ich medycyna TCM. To
jest naturalna medycyna chinska. Nie zapominajmy tez, ze Mongolia ma tez swoja
medycyne naturalna, ktéora ma skrot TMM. Jej historia siega z moich informacji 5 ty$ lat
do tylu. Medycyna akademicka to zaledwie 200 lat, z czego wiekszo§¢ to rozwdj
patentowanych lekéow syntetycznych. Wie pan, co... duzo tutaj mozna by moéwic, ale
chyba wypada spytaé specjalisty. Eksperta w Polsce z tematu zi6t pan nie znajdzie, bo
ich po prostu nie ma.

Jaki apel chcielibyécie Panstwo skierowaé¢ do ludzi, ktérzy znajduja, sie w podobnej
sytuacji do Waszej?

Odp. — Nie ogladajcie telewizji i nie wierzcie, co Wam mowig autorytety w gltéwnych
mediach. Ja do tej pory bylam jak kazdy inny, ale od zdarzenia z moim dzieckiem
zmienitlam sie nie do poznania. Dziekuje losowi, ze zycie otworzyto mi oczy naprawde i
jestem w stanie dostrzec obecnie wartoSciowych ludzi, cennych jak pani doktor
Enkhjargal Dovchin. Jestem wdzieczna, ze w koncu przekonalam sie do leczniczych
wlasciwoséci akupunktury, do ktérej zostalam wraz z mezem namoéwiona przez pania
doktor. Miatam obawy, bo kto by nie mial. Teraz émieje sie z mojej gtupoty. Duzo czytam,
warto$ciowych ksiazek o medycynie naturalnej i jej osiagnieciach, a sa one imponujace.

Jak oceniaja Panstwo stan wiedzy w Polsce na temat medycyny naturalne;j i jej zalet?

Odp. — Myséle, ze za wyjatkiem kilku osob, ktére naprawde posiadaja calkiem duza
wiedze na temat zi6l — ciezko jest powiedzie¢ czy w Polsce znajdzie sie tak naprawde
jeden ekspert w tej dziedzinie. Ziola mongolskie czy chinskie rosng w calkowicie innym



klimacie, wiec nawet, jezeli uda sie wyhodowa¢ podobne rosliny to 1 tak zawartosé
odzywcza w tych rog§linach moze nie by¢ taka sama jak w przypadku ziél z oryginalnego
klimatu.

W tym roku miatam mozliwo$é odwiedzenia Mongolii z mezem 1 synkiem. To calkowicie
inny kraj petny zyczliwych, uémiechnietych i pelnych zycia ludzi. Mongotowie nie sa tak
jak w Polsce zniszczeni przez cywilizacje $wiata zachodniego. W kraju tym nadal
kultura, nauka 1 medycyna sa gléwnym obszarem ksztalcenia mlodego pokolenia. Stad
tez pewnie tak duza wiedza medyczna lekarzy mongolskich w temacie naturalnych
metod leczniczych 1 sposobach 1aczenia z terapiami konwencjonalnymi.

Wierze, ze uda sie zachowaé jeszcze ta wiedze dla przyszlych pokolen lekarzy, bo jak
patrzy sie w telewizje to wszystko zmierza w odwrotnym kierunku.

Serdecznie pozdrawiam wszystkich lekarzy mongolskich w Polsce, a w szczegdlnosci
moja lekarz, Enkhjargal Dovchin, ktéra do dzi§ przyjmuje w gabinecie medycyny
mongolskiej na ul. Czerniakowskiej 28A w Warszawie. Strona oficjalna: www.enji.pl



