Ziotolecznictwo Wschodu,

jako alternatywa dla lekow syntetycznych
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Gdy siegniemy nieco glebiej w historie ewolucji homo sapiens,
dostrzezemy pewna prawde. Od zarania dziejow czltowiek 1 cywilizacja
rozwijaja, sie dzieki bogactwu natury — czerpiemy z niej rope naftowa na
paliwa do naszych aut, Scinamy drzewa z ktorych budujemy schronienia,
zabijamy zwierzeta, ktore daja nam pozywienie, zbieramy rosliny z
ktorych  przygotowujemy leki itd.
JesteSmy nierozdzielna czescig
przyrody, ona jest zrodlem, Kktore
wybija dla kazdego cztowieka.

Dlugowiecznosé¢ w zdrowiu 1 dostatku —
to marzenie od pokolen sie nie zmienia.
Panaceum na wszystkie dolegliwosci od
poczatkow ludzkosci kryje sie w

naturze, prazrodiem wszystkich
medykamentéw jest bowiem przyroda — fauna 1 flora naszej Ziemii.
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Jej tajniki w zakresie lecznictwa najwcze$niej zglebily kultury
DalekiegoWschodu, gdzie z pokolenia na pokolenie przekazywana byla
cenna madros¢ o ziololecznictwie. Ta nauka, w przeciwienstwie do
wiedzy akademickiej, przetrwala niezmieniona do czaséw wspodlczesnych
z ta tylko réznica, ze do niektérych regionéow Swiata dotarla =z
op6znieniem. Podczas gdy w Chinach korzen zen-szenia swiecil trumfy 1
koit wszelkie bolaczki, na przyktad w Europie byl dopiero odkrywany.
Jednak 1 tu od kilku wiekéw jego wlasciwosci lecznicze nie maja sobie
rownych.

Jak wida¢ leki natury nie zawodza, o czym $wiadczy wielowiekowa
tradycja ich =zastosowan, dlaczego zatem ludzie bardziej ufaja
syntetycznym specyfikom? Otrzymuje sie je na drodze zlozonych
procesow technologicznych z surowcoéw nieodnawialnych, a proces ich
produkecji powoduje znaczace skazenie Srodowiska naturalnego. Jak
kruche okazuja sie ich zywoty mozna wskaza¢ na wielu przyktadach.
Cudowny na poczatku lek okazuje sie powodowaé¢ w swoim ,ogonie
skutkéow ubocznych” dzialanie rakotworcze, wyniszczajace przy okazji
uklad krwiono$ny, pokarmowy, nerki czy inne narzady. Co6z zatem
znaczy wyleczenie jednego schorzenia kosztem nabawienia sie drugiego.
To tak, jakby$my mieli wybierac¢ co jest nam bardziej potrzebne, watroba
czy nerki.

,Zalozenia medycyny naturalnej Dalekiego Wschodu sa inne, tam leczy
sie czlowieka, a nie chorobe. Dlatego leki ziolowe sa tak dobierane, by
usuwaly nie tylko objawy ale réwniez eliminowaly przyczyny
dolegliwos$ci. — mowi profesor Enkhjargal Dochin, slynna mongolska
lekarz internista, homeopata, prowadzaca w Warszawie przy ulicy
Czerniakowskiej 28A Gabinet Medycyny Tybetansko-Mongolskiej. —
Miatam zaszczyt poznaé zarowno tradycyjna medycyne naturalnag jak 1
akademicka, sztuke leczenia. Ukonczenie obu kierunkéw pozwolilo mi
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nabra¢ do$wiadczenia 1 polaczy¢ w swojej praktyce lekarskiej obie te
wizje.”

fz/aufaj naturze!

Podamy tu prosty przyklad naswietlajacy niebezpieczenstwa stosowania

lekow farmaceutycznych. Do§¢ powaznym  problemem naszej
swiadomosci jest brak wiedzy na temat syntetycznych specyfikow. Mtode
matki, czasami z niewiedzy ale réwniez z braku czasu, zamiast
naturalnych owocow 1 warzyw podaja profilaktycznie swoim dzieciom
witaminy w formie tabletek. Jest to bardzo szkodliwe, poniewaz nie sa
one dobrze przyswajane przez organizm, latwo je przedawkowad,
przecigzaja nerki 1 watrobe, a ponadto naruszaja rownowage substancji
mineralnych. Odnotowuje sie coraz wiecej choréb u matych dzieci,
czasami nie zdajemy sobie sprawy, ze sami szkodzimy.

W tej chwili rynek farmaceutyczny zataja, albo wrecz przemilcza wiele
cennych informacji o leczniczym dzialaniu naturalnych preparatéw
ziolowych, ktére nie wywotuja reakcji ubocznych ani uzaleznien. Dzieje
sie tak poniewaz wzrost Swiadomosci spoleczenstwa na temat medycyny
naturalnej w znacznym stopniu ograniczylby dochody przedsiebiorstw
farmaceutycznych ze sprzedazy syntetycznych lekarstw. Dlatego
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wysokodochodowe koncerny - rekiny dzisiejszego §Swiata lekéow
chemicznych dbaja o to, aby aprobujace komunikaty o korzystnym
dzialaniu ziololecznictwa nie mialy prawa trafi¢ do publikacji 1 szerszego
grona odbiorcow.

Zastanowmy sie przez chwile, co jest dla nas lepsze, czy warto wierzyé
sprawdzonemu przez pokolenia 1 bezplecznemu ziololecznictwu 1
lekarzom medycyny naturalnej, czy napychaé¢ kieszenie koncernom
farmaceutycznym zarabiajacym bez zadnych skrupuléw na ludzkim
cierpieniu?

WezZzmy zdrowie w swoje rece 1 nie pozwolmy wmowié sobie, ze czarne
jest biale.
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Dyplom profesora klinicznego
- Enkhjargal Dovchin
nadany dnia
18 czerwca 2010

Niezmiernie mito jest nam poinformowaé Panstwa, ze pani Dovchin w nagrode za prace oraz nienaganna postawe i serce wlozone w
propagowanie medycyny mongolskiej w Polsce zostala odznaczona tytulem profesora klinicznego Szkoty Wyzszej Tradycyjnych Metod
Leczniczych w Mongolii. Tylko niezmiernie zastuzone osoby dostaja zastu otrzymania tego najwyzszego tytulu profesorskiego.

ABINET MEDYCYNY
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